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PAT VAN PE

Hen phé quan (HPQ) la tinh trang viém man tinh dudng thd voi su
tham gia ctia nhiéu té bao thanh phan té bao, 1am ting tinh dap ing duong tho
(co that, phu né, tang tiét dom) gy tic nghén, han ché ludng khi dudng tha,
lam xuat hién cac ddu hiéu kho khe, kho thd, ning nguc va ho tai dién nhiéu
lan, thuong xay ra vao ban dém va sang som, co thé phuc hoi ty nhién hodc
do dung thuée [1], [2], [3].

Theo bao cao ctia T6 chirc Y té thé gigi (WHO), nim 2014 trén thé gisi
dang c6 khoang 340 tri¢u nguoi méc bénh hen, ti 1 mic bénh van dang phat
trién theo hudng tang dan, du kién véi tinh trang do6 thi hoa tang tir 45% 1én
59% vao nam 2025 thi thé gidi s& c6 thém 100 triéu ngudi bénh nira [4], [5].

Théng ké cua chuong trinh khoi dong toan cau vé phong chéng hen
(GINA) cho thdy mdi nam trén thé gigi c6 khoang 250.000 trudng hop tir
vong do hen, diéu quan trong hon 1a 85% nhitng truong hop tir vong do hen
c6 thé tranh duoc néu duoc phét hién sém, diéu tri dung va kip thoi [4], [5].

Hién nay nhiing tién bo caa khoa hoc ky thuat trong y hoc da gitip hiéu
biét hon vé& nguyén nhan va co ché bénh sinh caa bénh hen. Muc tiéu cua
nganh y té 1a kiém soat va tim ra cac bién phap phong chéng cin bénh nay
mot cach hiéu qua.

Y hoc hién dai d3 c6 nhiéu phuong phéap diéu tri hen nhu dung cac loai
thudc cat con bang dudng udng hay xit c6 hiéu qua nhanh. Bén canh d6
YHCT ciing gop phan khong nho dé kiém soat bénh hen nhu udng thude sic y
hoc ¢b truyén va cac phuong phap khong dung thudc nhu cham ciru, cy chi,
tap dudng sinh...

Cay chi 1a phuong phap dua chi catgut vao huyét vi, qua qué trinh tu
tiéu cua chi cd tac dung duy tri su kich thich lau dai qua d6 tao tac dung diéu
tri bénh [9], [10].



Dudng sinh 1a phuong phap tu tap luyén dé nang cao thé chat, giir stc
khoe phong bénh va chira bénh. Bac biét 1a phuong phap dudng sinh cua
Nguyén Vin Huong Véi cac dong tac tap the bén thi 4m dwong, chong mong
thd...co tac dung ting cudng thong khi phdi, giam nguy co tic nghén dudng
tha, hd tro diéu tri tot hen phé quan [11].

Véi muc dich budc dau chiang minh hiéu qua cua phuong phap ciy
chi két hop tap dudng sinh trong diéu tri hen phé quan va cung cap cho céc
nha 1am sang thém lwva chon trong diéu tri va kiém soat hen phé quan,
chdng t6i tién hanh nghién cau dé tai: “Panh gia két qua cia phwong
phép cay chi két hop tap duéng sinh trong kiém soat hen phé quan thé
hw han” vai hai muc tiéu sau:

1. Pdnh gid két qud kiém soat hen trén 1am sang cia phwong phdp cdy
chi két hep tdp dwong sinh Nguyén Vin Huweng.
2. Pdnh gid két qua cia phwong phdp cdy chi két hop tip duéng sinh

trong cdi thién chirc ning hé hip do hen phé quin.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE HEN PHE QUAN
1.1.1. Hen phé quan theo y hoc hién dai
1.1.1.1. Pinh nghia hen phé qudn

Theo chuong trinh khéi dong toan cau vé phong chéng hen (Global
Initiative for Asthma- GINA) nam 2018: “Hen la mot bénh 1y da dang, thuong
c6 dic diém 1a viém duong thé man tinh véi su hién dién bénh su 6 céc triéu
ching hé hap nhu kho khé, kho tho, nang nguc va ho. Cac triéu chang nay
thay doi theo thoi gian va vé cuong do cung voi su gisi han ludng khi tho ra
thay d6i” [1].
1.1.1.2. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh cia hen phé qudn
% Nguyén nhan va cac yéu té nguy co [2], [3], [4]:

- Di truyén: Yéu tb di truyén, co dia di tng...

- Céc yéu td méi trudng, cac di nguyén, nhiém virus: hoé chat, bui, khoi
thudc 14, phan hoa. ..

- Cac yéu t6 nguy co khoi phat: thay doi thoi tiét, van dong qué sac, mot
s6 mui vi dac biét (dac biét khi thube 14), cam xdc manh, v.v...
% Co ché bénh sinh:

- Co ché bénh sinh cua hen rat phac tap nhung c6 thé md ta tom tat
bang sy twong tac ctia ba qua trinh bénh 1y co ban la: Viém man tinh duong
tho, tang dap tng cua phé quan va co that, phu né xuat tiét phé quan, trong do
viém man tinh duong thé 1a trung tam [12], [13], [14]:

+ Viém man tinh duong tha: c6 su tham gia cta nhiéu té bao viém
(dai thuc bao), té bao Thl, Th2, té bao mast, lympho bao va cac chat trung
gian hoa hoc, chii yéu la céc chat trung gian tién phét (histamin, serotonin,
bradykinin, PAF, ...), cac chat trung gian tha phat (leucotrien, prostaglandin, cac

neuropeptid), cac cytokin (interleukin, TNF o, INF vy, v.v...) [12], [13], [14].



+ Tang tinh dap tng duong tho: 12 bat thuong sinh 1y dic trung cua
hen. Day 1a tinh trang dép tng co thit phé quan qua muc voi cac yéu td kich
thich duong hit. Viéc ting tinh phan tng duong thé lién quan dén tan suat
triéu chung hen, do d6 1am giam tinh trang nay 1a muc tiéu diéu tri quan
trong. Phé quan co that khi dap (ng véi cac chat kich thich truc tiép nhu
histamine va ca cac yéu t kich thich gian tiép, vira 1a nguy@n nhan vira la hau
qua ctia qua trinh viém man tinh 1am co thét cac co tron, gay pht né niém mac
va tang xudt tiét. Két qua I1a xuat hién cac triéu chiing ciia hen nhu: kho tha,
kho khe, nang nguc va ho. C4c triéu chung nay thuong xuat hién hoic ning
1én vao ban dém va sang sém vi c6 lién quan dén chirc nang ctia hé pho giao
cam [12], [13], [14].
1.1.1.3. Trigu chieng hen phé quin
s Lam sang:

- Triéu ching co nang: kho tha, ho, kho khe, nang nguc.

Dic diém cua con khé thé: xuat hién dot ngot thuong budi tdi hodc nia
dém vé sang, kho the & thi the ra hoac ca hai thi, khé the thanh timg con
(ngoai con bénh nhan binh thuong), con kho tho ¢ thé tu két thic khi khdng
ding thuéc hozc giam khi ding céac thubc gidn phé quan.

- Triéu chting thuc thé: Trong con kho thd khdm phéi thay: G& long
nguc vang, nghe ri rao phé nang giam, c6 ran rit, ran ngay. Sau con hen
thuong khong thay gi dac biét.

Trén 1am sang con hen phé quan thuong chia 3 giai doan:

+ Tién triéu: Hat hoi, s miii, ngira mét, budn ngu, ho, v.v...

+ Con khoé tho: kho tho ra, cham, kho khe, tiéng rit (ban than nguoi
bénh va nguoi xung quanh cé thé nghe thay), mic do kho thé ting dan, c6 thé
kém theo va mo hdi, noi kho.

+ Thoai lui: Con c6 thé ngan 5-15 phut, c6 thé kéo dai hang gio hoic
dai hon. Con hen c6 thé tu hdi phuc, két thic bang khé tho giam dan, ho va
khac dom trong, quanh dinh [2], [3],[15], [16].



% Can lam sang:

- Chyp XQ tim phéi: Trong con hen, 16ng nguc cing phdng, céc
khoang gian suon gidn rong, co hoanh ha thap, phéi tang sang, rén phoi dam.

- Po chure ning thong khi: Nhitng noi c6 diéu kién can do chiic ning ho
hap véi cc chi tiéu nhu: PEF, FEV1 va Tiffeneau, Gaensler dé danh gia muc
d6 nang nhe caa con hen, kha nang hdi phuc va su dao dong caa ludng khi tac
nghén, gilp khang dinh chan doan hen [2], [3], [15], [16].
1.1.1.4. Chdn dodn hen phé quan

- O Viét Nam hién nay chi yéu dua vao bang tiéu chuan chan doan hen
cua GINA 2018 (bang 1.1)

Bdng 1.1. Tiéu chudn chdn dodn hen 6 nguwoi lon [1].

1.Tién sir c6 cac triéu chitng ho hap thay ddi

C4c triéu chimg dién hinh Ia tho kho khe, kho tha, nang nguc va ho.

« Thong thudng ngudi bi hen ¢é nhiéu hon mot trong céac triéu chung nay.

« Cac triéu chiing xay ra thay doi theo thoi gian va cuong do.

« Cac triéu ching thuong xay ra hoic xau hon vao ban dém hay lic thirc
giac

« Cac triéu chung thuong khoi phat khi tap thé duc, cuoi 16n, tiép xdc cac
di nguyén hoac khéng khi lanh.

« Cac triéu chung thudng xay ra hay trd nén xau di khi nhidm siéu vi.

2. Bang chirng giéi han ludng khi thé ra bi thay doi

« It nhat mot lan trong qué trinh chan doan c6 thé tich tho ra toi da/giay, 1a
thé tich tho ra trong gidy dau tién caa dong tac thd ra manh, don vi la l/gidy
(FEV1) thap, chuang ctr cho thay ti Ié danh gia roi loan thdng khi tic nghén
(FEVL/FVC) bi giam. Ti 18 FEVI/EVC binh thuong I6n hon 0,75-0,80 dbi

véi nguoi 16n.




1.1.1.5. Phan logi hen phé quan

- Phéan logi theo nguyén nhan: gdm hen di tng, hen khong di ung, hen

khai phat muon, hen cé gidi han ludng khi c¢é dinh, hen trén nguoi béo phi
[2], [3], [17], [18].
-Phan logi theo bdc nang nhe (bang 1.2):

Bdng 1.2. Phan logi bdc ng@ng nhe cia bénh theo GINA 2018 [1]

Mire dé con hen Luu Dao
Bac Triéu chang Triéuchang | . i X lwgng A
\ n anh hwong den ; dong
hen ban ngay ban dém hoat don dinh PEFE
3t deng (PEF)
o L Khéng gidi han
I <1 lan/tuan <2lan/tuan , >80% | <20%
hoat dong thé luc
>1 lan/tuan nhung . C6 thé anh huong 20%-
I , . >2 lan/thang , 80%
<1 lan/ngay hoat dong thé luc 30%
. \ L Anh huéng hoat
i Hang ngay >1 lan/tuan , 60%-80% | >30%
dong thé luc
A | Giéi han hoat dong
v Thuong xuyén Thuong co , <60% |>30%
thé luc
Chuy:

v/ Chi can 1 biéu hién ¢ bac niang nhat 1a du xép vao bac do.

v Bénh nhan du & bac hen nhe nhat khong thudng xuyén nhung c6 con

hen cap ning can duoc diéu tri nhu hen trung binh dai dang (bac I11).

v Bénh nhan & bat cir bac hen nao ciing c6 thé bi con hen cap nang.

- Phan logi mize dg kiém soat hen bang test kiém soat hen ACT (bdng 1.3):

Pay 1a cong cu da dugc kiém dinh tot dé do luong mic do kiém soéat

hen trong thyc té 1am sang. Pugc Hoi Phoi Hoa Ky nghién ctru va dua ra ap
dung toan thé gigi vao 5/2004.




Bdng 1.3. Phan logi mie dé kiém soét hen theo test kiém soat hen ACT [19]

CAu 1: Trong 4 tuin qua, bao nhiéu ngay bénh hen phai lam ban nghi 1am, nghi

hoc hay phai nghi tai nha?

Tat ca

cac ngay (1)

Hau hét cac

ngay (2)

Mot s ngay

3)

Chi mot it
ngay (4)

Khoéng c6 ngay
nao (5)

Cau 2: Trong 4

tudn qua ban c6 gip con khé thé khong?

>1 lan/ngay (1)

=1 lan/ngay (2)

3-6 lan/tuan (3)

1-2 1an/tuan (4)

Khong c6 lan

nao (5)

Céu 3: Trong 4 tuin qua, ban c6 thwong phai thirc gidc ban dém hay phai diy

som do cac triéu chirng cia hen nhu ho, kho khe, nang ngue?

>4 dém/ 1 tuan
(1)

2-3 dém/1tuan
(2)

1 dém/ 1 tuan
(3)

1-2 1an/4 tuan

(4)

Khong c6 lan

nao (5)

CAu 4: Trong 4 tudn qua, ban c¢6 thwong sir dung thudc cit con dang xit hay khi

dung khéng?

>3lan/ngay (1)

1-2 lan/ ngay
)

2-3 lan/1 tuan

©)

<1lan/

tuan (4)

Khong c6 lan

nao (5)

Cau 5: Ban danh gia con hen cia b

an dwoc kiém soat nhw thé nao trong 4 tuin qua?

Khong kiém
soat (1)

Kiém soat kém

(2)

Co kiém soat

©)

Kiém soat tot

(4)

Kiém soat hoan
toan (5)

Két qua danh gid: - Dudi 20 diém: hen chua duoc kiém soat

- Tir 20-24 diém: hen duoc kiém soat tot.

- Trén 25 diém: hen dugc kiém soat hoan toan.

1.1.1.6. Piéu tri hen phé qudn
a) Muc tiéu diéu tri: nham dat 6 muc tiéu kiém soét hen [2], [3], [15], [16]:

+ Khong c6 triéu ching hen (hodc c6 it nhat).

+ Khong thirc gi4c do hen.

+ Khong phai dung thude cat con (hodc dung it nhat).

+ Khong han ché hoat dong thé luc.




+ Chtrc nang phoi (PEF; FEV1) trd lai binh thuong.

+ Khong c6 con kich phat.
b) Piéu tri cu thé [2], [3], [16]:

- Con hen nhe: Hit corticoid 200mcg/ngay hoic udng prednisolon 0,5 -
1mg/kg/ngay.

- Con hen trung binh: Ubng prednisolon 60 - 80 mg/ngay hodc tiém, truyén
metylprednisolon 120 - 180 mg/ngay.

- Con hen ndng: Ubng hodc tiém, truyén corticoid nhu con hen trung
binh.
1.1.2. Hen phé quan theo y hoc co truyén
1.1.2.1. Khai ni¢m

Hen phé quan theo y hoc co truyén thudc ching Hao suyén - Hao rdng,
tic 14 khi khong duoc lidm nap vé than, ty duong hu yéu thay thap & dong
sinh ra dom. Trong co hong phét ra tiéng goi 1a hao (hen) tha hit gap gap, khi
dua 1én nhiéu ma dua xudng it goi 12 (suyén). Chung héo suyén thuong gap
trong cac bénh hen phé quan, phé quan viém thé hen, phé khi thiing, tam phé
man [20], [21], [22].
1.1.2.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh
- Nguyén nhéan:

Chimg hen suyén (hen phé quan theo y hoc cb truyén) c6 thé phat sinh
do bén nguyén nhan chinh sau day:

+ Do ngoai ta xdm nhap: Thuong gap loai phong han va phong nhiét.
Phong han pham vao Phé khién phé khi bi ung tic, thing giang that thuong,
nghich 1én thanh suyén. Phong nhiét tir dudng ho hap vao Phé hoic phong
han bi uét lai thanh nhiét khong tiét ra dugc gay ngung tré & phé thanh hao
suyén [22], [23], [24].



+ Do Phé Than hu yéu: Do ho l4u ngay hodc bénh lau ngay lam Phé bi
suy, phé khi va dudng ho hap bi trd ngai giy nén suyén. Hodc do Than hu yéu
khong nhuin dugc Phé, khong nap dugc khi gy nén suyén. Nhu vay bénh
suyén cha yéu & Phé, c6 quan hé v6i Than va néu ning hon c6 quan hé ca voéi
Tam. Vi theo Noi Kinh: moi chung ho, déy tirc, hoi thd déu thude vé Phé. Phé
cha khi, khi chu thang giang. Khi thuan (giang) thi binh thuong, Phé nghich
(di 1én) thi gdy nén suyén. Ngoai ra TAm Phé suy yéu lau ngay, Phé khi thiéu
lam anh hudng dén tim ciing gy ra suyén. Tuong tmg chimg bénh Tam Phé
man cua y hoc hién dai [22], [23], [24].

+ Do Ty Phé hu yéu: Ty hu sinh dam thap thinh & dong tai Phé gay tac
phé lac, khi dao khong thong lam cho kho thd. Hoac bénh lau ngay phé hu
khong chu khi sinh khi nghich kh6 thd. Than chu nap khi, do bam sinh
hodc bénh lau ngay anh huong dén than, than khong nap duoc khi ciing
sinh kho thé.

+ Do Pom troc nodi thinh: Do an udng khéng diéu d6 hodc bira bai lam
anh huong dén cong nang van hoa cua Ty, tich tré lai th:?ip dom. Trong thurc
an c6 nhitng chat lam t6n thwong Ty Vi, Ty van hoa kém, thuy cbc dé sinh
thap dam & dong tai phé gy tic phé lac, Phé khi bi tré ngai giy nén hen.
Thuong gip ¢ nhimg bénh nhan Ty hu, dam thinh. Hodc ngudi von c¢6 dom
thap tich tré di nguoc 1én 1én giy thanh dom, tng tré & Phé, 1am cho khi co va
su thiang giang ctia Phé bi ngan trd gay ra suyén. Hoic do Phé nhiét nung nau
tan dich thanh dom, dom hoa giy tré ngai thanh suyén.

So sanh véi cac nguyén nhan YHHD néu ra co thé thay ring:

+ Tuy YHCT khong néu Ién yéu t6 di tng va vi tring, nhung cling da
théng nhat véi YHHD vé nhan dinh rang su thay doi thoi tiét, an ung va lao
luc c6 thé 1a nhitng yéu t6 gay nén hao suyén.

+ Su thay d6i vé tinh than nhu qué so, qua gian dit, bi quan... cling 1a

nhitng yéu t6 1am cho céng ning vé ndo hdn loan, gay nén sy mat thiang bang
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gitra hai hé than kinh giao cam va ddi giao cam déu 1a co dia dé gay nén héo
suyén [22], [23].
- Co ché bénh sinh:

Dua trén dya trén hoc thuyét Ngii hanh va Tang tuong, bénh lién quan
cha yéu dén cong ning cua ba tang Phé, Ty va Than [22], [23], [24].

- Tang Phé: Phé chu tuyén phat, tic giang, cha khi, cha hé hap. Kho
tho 1a do chire ning cha khi, tuy@n giang caa phé bj rdi loan.

+ Phé khi hu mat chirc nang tuyén giang lam khi khong giang xubng
dugc ma lai di nghich Ién gay ra kho tho.

+ Phé kim vén khic Can moc nhung néu Phé kim hu thi Can méc c6
thé phan khac 1am cho Phé hu thém vi vdy da s6 ngudi bénh 1én con khd tho
vao khoang ntra dém, gio cua moc khi vuong (Ty - Bom: 23-1 gio sang, Stu -
Can: 1-3 gio sang).

+ Tam hoa vén khic Phé kim, Tam chu than minh, vi vay su rdi loan
vé tinh than ciing anh huong dén Phé.

- Tang Than: than cha nap khi. Than khéng nap dugc khi, khi khong
giang xudng ma di nghich 1én gay ra kho tha.

+ Than hu khong khi hoa nudc thi thuy thap dang 1én cling sinh ra dom
lam tic phé lac gay ra kho tho.

+ Than duong hu khong 6n Ty duong, chirc nang van hoa thay coc cua
Ty suy giam, va than khong khi héa nudc, Phé khi khong tlc giang, khong
thong diéu thay dao sinh nhiéu dam gay kho tho, nguc day tuc.

- Tang Ty: Ty tho 1a me caa Phé kim, Ty hu khong sinh duogc Phé lam
cho Phé bj hu yéu gay nén kho the. Mit khac Ty cha van hoa thay céc, Ty hu
chtrc nang van hoa kém khong bién thiy coc thanh tinh chat dé nuéi co thé
ma lai sinh ra dom thap, dom bi tich lai & Phé 1am cho phé lac khéng théng,
Phé khi bi uat gay ra kho tho.



11

1.1.2.3. Cac thé 1am sang

Hao suyén gdbm chimg hu suyén va thuc suyén. So sanh voi YHHD thi
thuc suyén 1a dang trong con hen va hu suyén 1a ngoai con hen.

-Thuc suyén: gom thé thuc han (han héo), thé thuc nhiét (nhiét hao), thé
dam troc ngin Phé.

-Hu suyén: gém thé hu han, thé hu nhiét.

1.1.2.4. Hen phé qudn thé hw han
- Triéu chung: Bénh lau ngay, thd gip, thd kho khé. Ngudi mét moi,
thiéu khi, doan hoi, tiéng néi nho yéu. Ho khac dom trang, lodng. So lanh, tu
han, sic mat trang. Chat ludi nhot, réu ludi trang. Mach hu té hodc hu nhugc.
- Bién chiing luan tri: Phé cha khi, thong diéu thuy dao. Khi Phé khi hu
yéu 1am cho ngudi bénh tho ngan, tiéng ndi nho, mét moi. Phé khong thong
diéu thuy dao, thuy thap dam troc & dong khong duoc khoi thong hinh thanh
chtng trang thuy 4m dinh tu ¢ trong nhu khai thau, nguc khé chiu, ra dom réi
sac trong lodng, ho khd tha [22], [23], [24].
- Chan doan bat cwong: Ly Hu Han.
e Phap diéu tri: B6 Phé, ich khi dinh suyén.
e Phuong: + Dung thuéc:  Bai 1: Ngoc binh phong tan gia giam.
Bai 2: Qué chi gia Hoang ky thang
+ Khdng dung thuc: Cham bo céac huyét: Phé du, Than du,
Ty du, Phong long, Binh suyén, Tam am giao...[20], [21], [22].
1.2. TONG QUAN VE CAC PHUONG PHAP PIEU TRI HEN PHE QUAN
1.2.1. Phwong phap cay chi
1.2.1.1. Khai ni¢m
Céy chi 1a thuong goi 1a chdn chi, vui chi, thit budc chi, co nghia 1a dua
chi tu tiéu vao huy¢t cua hé kinh lac dé duy tri su kich thich 1au dai qua dé tao
tac dung diéu tri. Céy chi 1a mdt phuong phép cham ctru dac biét, 1a budc tién

ctia cham ctru két hop voi y hoc hién dai [9], [10].
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Tir nhitng nam 1971, Nguyén Tai Thu di nghién ctu 4p dung ciy chi
diéu tri cho bénh nhan bai liét cho két qua kha quan [9]. Cho dén nay phuong
phap cdy chi da duge BO Y té cho phép 1a mot trong nhing k¥ thudt chuyén
nganh ciia YHCT va trién khai rong rdi trong cac bénh vién YHCT va céc
khoa YHCT ctia Bénh vién Pa khoa trén toan quéc [9].
1.2.1.2. Tac dung sinh hoc ciia phwong phdp cdy chi

Chi Catgut duoc st dung trong cdy chi 1a chi dung trong phau thuat
ngoai khoa, ban chat 13 mot protit tir tiéu trong vong 15 - 20 ngay. Ching
duogc san xuét tir rudt non cia ctru, meo, da day ca... Qua trinh tu ti€u cua chi
tai huyét vi c6 vai tro nhat dinh trong hd tro diéu tri bénh nhu hen phé quan
va mot s6 bénh khac [9], [10].

Khi cdy chi catgut vao huyét dao s& tao ra phan tng ho4 sinh, gay kich
thich lién tuc lam ting sinh protein, hydratcarbon va kich thich tudn hoan
mau, tdng dinh dudng tai ving huy¢t dao.

Sau khi chi catgut duoc cdy vao huyét vi roi do sy thay d6i sinh hod bén
trong co thé, ngudi ta nhan thiy sy dong hoa cua co thé ting cao con su di
hoa ctia co thé lai giam di, kém ting cao protein va hydratcarbon & co, giam
acid lactic ciing nhu giam sy phén giai acid tir 46 ting chuyén hoa dinh dudng
ctia co. Bén canh d6 thong qua quan sat dbi chiéu thay & vi tri cdy chi luéi
mau mao mach ting, huyét quan tan sinh, lugng mau luu thong ting nhiéu,
tuan hoa mau ciing duoc cai thién [9], [10].

Céc tac dung chinh cta ciy chi bao gom tac dung giam dau do ning
dugc ngudng dau cua co thé, tac dung an than, tac dung tao ra trang thai tinh
ctia co thé (6n dinh ndi moi), tac dung tang cudng mién dich nhd d6 tang stc
dé khang cua co thé voi bénh tat (do su ting bach cau, cac loai khang thé,
gammaglobulin va cac co ché khac), tic dung tdm 1y (trin an), tac dung kich

thich hoi phuc van dong & bénh nhan liét [9].
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1.2.1.3. T4c dung theo hoc thuyét y hec cé truyén
Chi catgut duoc ciy vao huyét vi tac dung vai tinh chat vat ly, tao ra mot
kich thich co hoc nhu chdm ctru nén ¢6 co ché tAc dung nhu co ché tac dung
cua cham cau. Theo hoc thuyét kinh lac, bénh tat phat sinh do sy mit can
béng am duong, lam roi loan hoat dong binh thuong cua hé kinh lac, do vay
tac dung co ban cua cham la diéu chinh co nang hoat dong cua hé kinh lac.
Khi tang phi c¢6 bénh thuong cé nhitng biéu hién thay d6i bénh 1y trén cac
duong kinh mang tén né hodc trén cac dudng kinh c¢6 mdi lién quan biéu ly
v6i né, do d6 khi ciy chi catgut vao huyét vi nd sé tic dong vao cac huyét trén
kinh mach do.
1.2.2. Phwong phap dwdong sinh
1.2.2.1. Dinh nghia
Theo Nguyén Vin Huong, dudng sinh 1a mot phuong phép tu luc canh
sinh, tu minh tap luyén cho minh nham muc dich boi dudng suc khoé, phong
va tri bénh man tinh, tién t&i séng l1au va séng ¢ ich [11].
1.2.2.2. Co sé ly lugn ciia phwong phdp dwing sinh Nguyén Vin Huweng
- Dwa vao quy luat am duwong
Hoc thuyét am duong chi ra rﬁng moi su vat hién tuong déu ton tai quan
hé hai mat d6i 1ap nhung théng nhat. Am va duong lién két voi nhau dé tao
thanh mot thuc thé, chung khong thé thiéu nhau hodc dimg mdt minh. Hoc
thuyét 4m duong cho rang co thé con ngudi 13 mot khéi thong nhat, 1a mot
phan ciia thién nhién (tiéu vil tru), song hai hoa can bang véi thién nhién. Hoat
dong séng 1a két qua cua su twong tac cta cac thanh phan trong co thé mot cach
hai hoa va théng nhét. Bénh tit phat sinh 1a do sy mét can bang am duong
trong co thé [11], [53].
- Duwea vao thuyét Tinh Khi Thén
Tu¢ Tinh, mot danh y cua Viét Nam thé ky 14 da c6 hai cau tho ndi tiéng:
“Bé tinh, dudng khi, ton than,
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Thanh tdm, qua duc, thu chan, luyén hinh”.

Tinh - Khi -Than 1a ba té chat co ban trong co thé con nguoi, ching rat
quan trong ddi véi mot con ngudi ton tai trong giai doan vat thé. N6 quyét
dinh toan bo sy ton tai va phat trién cua con nguoi do, tr khi con nhé dén khi
16n 1én va tré vé gia. Mot trong ba yéu td ndy suy giam, kém di hay thiéu hut
1a din dén con nguoi s& bi bénh. Néu ca ba yéu té nay déu suy giam s& nguy
hai t6i tinh mang, con ngudi d6 khé c6 kha niang ton tai.

Tinh - Khi - Than 1a biéu hién qué trinh chuyén hoa vat chét (tinh thuc
an, huyét, tinh sinh duc) thanh ning luong (khi) ma hinh thic cao nhat 1a
than, than tro lai diéu khién khi va tinh, toan bd co thé. Khi lyc ciing giup dd
an tiéu hod nhanh thanh tinh hoa dinh dudng, huyét va tinh sinh duc. Su
chuyén hoa nay xay ra trong co thé mot cach lién tuc, néu c6 rdi loan thi s&
sinh bénh, néu ngung lai thi chét [11], [53].
1.2.2.3. Péc diém ciia phwong phdp dwong sinh Nguyén Vin Huéng

- Xdy dung cho con ngwoi mét nép song dwong sinh hop Iy, khoa hoc
Phuong phép dudng sinh huéng dan cho chung ta trong viéc 1am hang ngay
nhu in, ngd, tho, tap thé duc, thai do tinh than trong cudc séng dé giup xay
dung nén mot strc khoe vé tinh than va thé xac, dé co thé sdng vui, song khoe,
song 1au va sdng ¢ ich [11].
- Gilp nguoi bénh phong va tri bénh man tinh cho chinh minh
Phuong phap dudng sinh két hop cai hay nhat cta dan toc voi cai tinh tay
nhat cta thé gidi mai du sie chong lai cac bénh man tinh khé chita. Phuong
phap dudng sinh phat huy sitc mién dich dé khang cta co thé dé chdng bénh,
phat huy yéu td “ndi luc tu sinh” cia co thé 13 mot stc manh mau nhiém, tiém
tang ma chi phuong phap dudng sinh méi khoi dong ndi [11], [53].
1.2.2.4. C4c ky thudt trong phwong phdp dwong sinh Nguyén Vin Huéng
Céac ky thuat trong phuong phap dudng sinh Nguyén Van Hudng chia
lam 3 phan (phu lyc 3):
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- Phan 1: Bong tac thu gidn: Thu gidn c¢6 tic dung ca vé thé chat 1an
tinh than, vé tinh than gilp vé ndo chu dong nghi ngoi 1am cho tinh than thoai
mai khong cang thang. Vé mat thé chat 1am chu duoc cac giac quan va cam
giac, khong dé cac xung kich bén ngoai tac dong vao co thé. V& mit sinh hoc
thu gidn x6a bé dan nhitng phan xa c6 hai cho co thé.

- Phan 2: Tap cac dong tac tha, chéng xo ciing, 6 tac dung ting dung
lugng khi phdi, mém co, hanh khi hoat huyét thong kinh hoat lac, c6 anh
huong tét vé tdm ly va sinh Iy phd hop véi ngudi bénh hen phé quan. Gém
cac dong tac nhu thé 4 thi am dwong, pha ket ving ngoan cd, chong mdng
tho, dang hai chéan ra xa nghiéng minh.

- Phan 3: Tu xoa bop bam huyét. C6 tac dung diéu hoa am duong, hoat
huyét chi thong, thdng kinh hoat lac, thu can gidn co, bénh nhan tu xoa bop ving
xoang, mili, lung va nguc ciia minh gom cac dong tac: xoa, day, bam, phat.

1.2.3. Phwong phap thim do chirc niing thong khi phoi
1.2.3.1. Khéi niém thong khi phéi va tham do chirc ning thong khi phéi
Thong khi phoi (TKP) Ia su luu thong ctia dong khi vao va ra giira
khong khi va phé nang. Khi qua trinh TKP bi rdi loan s& 1am anh hudéng dén
cac chirc nang khac cua phéi nhu chic ning trao dbi khi va van chuyén khi.
Tham do chic nang thong khi khi nghi ngoi, khi gang stc, khi hit mot
s6 san pham c6 thé gay co that phé quan gilp cho chan doan nguyén nhan gay
con kho thé. Tham do CNTK trong hen phé quan giGp phat hién sém sy tac
ngh&n cua phé quan, phét hién su ¢ mat cua hién tuong co that phé quan va
khang dinh chan doan hen phé quan, qua d6 xac dinh dic tinh cua rbi loan
thong khi (tic nghén, han ché va hén hop). Chi c6 tham do chic ning thong
khi mai xac dinh duoc dugc miec d6 nang hay nhe cua con hen. Tham do
CNTK cho phép dinh luong muc d6 ton thuong va kha ning phuc hdi cua qué
trinh thong khi phéi. [25], [26], [27].
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1.2.3.2. Cac chi sé dung trong thim do chirc néing thong khi phoi
Theo tiéu chuan k§y thuat, kinh nghiém tham do chirc ning phdi cua Viét
Nam va céc gié tri tham chiéu caa Hiép hoi hé hiap Chau Au Sang kién chic
ning phdi toan cau (GLI) 2012 [4], [25], [26], [27]. C4c chi sb dung trong
tham do chuc niang théng khi phdi géom (bang 1.4):
Bdng 1.4. CAc chi sé chikc ning thong khi phéi

Viét tat Céc chi s6 Gia tri

binh thwong

VC Vital capacity: Dung tich séng 1a sé lit toi da tho >80%

ra duoc khi hit vao hét suc.

FVC | Forced vital capacity: Dung tich séng gang suc >80%
la thé tich khi thu dugc khi thd ra that nhanh,

that manh sau khi d3 hit vao hét stc.

FEV1 Forced expiratory volume in first second: Thé >80%
tich tho ra toi da/gidy la thé tich tho ra trong

gidy dau tién cua dong tac thd ra manh, don vi

la lit/giay.
FEV1/VC | Tiffeneau: danh gia rdi loan thdng khi tac nghén. >70%
FEV1/FVC | Gaensler: danh gia r6i loan théng khi tac nghén. >70%
PEF Peak expiratory flow: Luu lugng dinh 1a luu >80%

lwong ra khoi phéi trong khi tho ra tdi da.

1.2.3.3. C4c réi logn théng khi ho hdp thwong gép [25], [26], [27], [28]

+ R&i loan théng khi tic nghén: 1 tro ngai dudng tho 1am giam tée do
tho tdi da dwoc danh gia bang FEV1 (VC binh thuong, FEV1 <70%). Hay
gap ¢ hen phé quan, COPD...
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+ R&i loan thdng khi han ché: 1a giam sic chira caa phdi duge danh gia
bang VC (VC <80%, FEV1 binh thuong hoac giam). Hay gap ¢ tran khi, tran
dich mang phéi, xo phdi v can...

+ R&i loan théng khi hdn hop: 12 bao gom tic ngh&n va han ché.

1.3. CAC NGHIEN CUU UNG DUNG CAY CHI VA TAP DUONG
SINH TRONG PIEU TRI
1.3.1. Ung dung trong diéu tri hen phé quan

Nam 2009, L& Thi Kim Dung va Pham Thic Hanh nghién ctu su bién
d6i chtrc nang thong khi phdi & 22 bénh nhan hen phé quan tai bénh vién Tué
Tinh sau tap khi cong dudng sinh cho thay sé lan 1én con hen va sé lan ding
thudc giam bén canh do6 cai thién duoc thong khi phoi [35].

Nam 2016, Bui Thi Huong, Bui Van Dan va Hoang Thi Lam da tién
hanh nghién ctu “Panh gia mirc do kiém soat hen bang ACT (asthma control
test) d6i véi bénh nhan cau lac bd hen tai bénh vién Pai hoc Y Ha Nai cho két
qua c6 56.67% bénh nhan cua cau lac bo kiém soét tot con hen va két luan
ACT la test don gian cd gia tri cao trong kiém soat hen [36].

Nam 2017, Hoang Van Hiéu ¢ bénh vién chdm ctu Trung wong da
tién hanh nghién ctu danh gia két qua cia phuong phap cay chi catgut
trong diéu tri bénh nhan hen phé quan cho thay ty I¢ bénh nhan kiém soat
con hen t6t va cai thién chtrc nang thong khi phoi chiém 70,2%, chi c6 25,5%
bénh nhan kiém soat con hen kém [37].

1.3.2. Ung dung trong diéu tri bénh

Nam 2012, Nguyén Hitu Tham tai bénh vién y hoc c6 truyén Thira
Thién Hué da tién hanh nghién ciu hiéu qua diéu tri dau than kinh toa thé
phong han thap bang phuong phap cay chi két hop thubc y hoc cb truyén cho
két qua khoi chiém 97,2 % so vai 69,4% & nhom doi ching. [42].

Nam 2013, H6 Thi Tam d4 tién hanh danh gid tac dung diéu tri dau
thit lung do thoai héa cot sbng bang phuong phap cdy chi Catgut vao huyét
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tai bénh vién Bdng Pa. Két qua nghién cau cho thay ty 1é bénh nhan hét dau
lung chiém 80%, con dau nhe chiém 20% [44].

Nghién cu cua tac gia Ngd Chién Thuat (2017) tai Bénh vién Cham
ctru TU vé phuong phap dién cham két hop tap dudng sinh theo phuong phap
Nguyén Van Hudng trong diéu tri thoai hda khop gdi cho thay ty 16 bénh nhan
khoi chiém t6i 83,3%, ty 16 bénh nhan d& chiém 13,4% va chi 3,3% bénh nhan
con dau khép gbi [45].
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CHUONG 2
POI TUQNG — PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

La bénh nhan dugc chan doan HPQ thé hu han bac I, 11 va I11 diéu tri
tai Bénh vién Cham ctru Trung Uong va Bénh vién Tué Tinh.

Thoi gian tir thang 05/2019 dén thang 05/2020
2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhan nghién ciru
2.1.1.1. Tiéu chudn chgn bénh nhan theo YHHD

- Bénh nhéan duoc chan doan HPQ bac I, 11 va Il theo tiéu chuan cua
GINA 2018 nhu sau:
Bing 2.1. Chin dodn hen phé qudn theo tiéu chudn ciia GINA [1].

Do chirc ning thong
Tri¢u Mire do con hen

Béac | Triéu chirng ban , khi phoi
. ching ban | anh huéng dén
hen ngay Dao djng
dém hoat dong PEF
PEF
L ., | Khonggioihan
I <llan/tuan <2 lan/tuan . >80% <20%
hoat dong thé luc

>1lan/tuan nhung >2 C6 thé anh huong
1 . . , 80% 20%-30%
<1 lan/ngay lan/thang | hoat dong thé luc

\ ; .. | Anhhuéng hoat
1 Hang ngay >1 lan/tuan , 60%-80% | >30%
dong thé luc

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru, tuan thii qua trinh diéu tri
trong thoi gian tham gia nghién ctu.
2.1.1.2. Tiéu chud@n chen bénh nhan theo YHCT
- Bénh nhan duge chan doan HPQ & bac I, 11 va 111 theo tiéu chuén cia
GINA 2018 va cé céc triéu chung 1am sang cua ching hao suyén thé hu han

theo YHCT véi céc tri¢u chiing:
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- So lanh, tu han, sic mit tring.

- Thé gap, tho kho khe.

- Ho khac dom trang lodng.

- Ngudi mét moi, thiéu khi, doan hoi, tiéng néi nho yéu.

- Chat lui nhot, réu trang.

- Mach hu nhuoc.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- Bénh nhan HPQ bac IV theo GINA 2018.

- Bénh nhan duoc chan doan HPQ bac I, II va III theo tiéu chuan cua
GINA 2018 nhung khong c6 céc triéu chimg 1am sang ctia chimg hdo suyén
thé hu han theo YHCT.

- CO tién sir cac bénh phoi, c6 ton thuong va bién dang ldng nguc, cot
sbng, c6 bénh ly tim mach.

- Bénh nhan di ung vai chi catgut.

- Bénh nhan khdng dong y tham gia nghién cuu.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru doc thir nghiém 1dm sang ngau nhién c6 di ching
so sanh trudc — sau diéu tri.

2.2.2. C& mau va phan nhém nghién ciu
2.2.2.1. Cé mdu nghién ciru

La ¢& mau tbi thiéu, g6m 60 bénh nhan .
2.2.2.2. Phan nhom nghién cearu

Céac bénh nhan dugc chon vao nghién ciou s€ dugc tham kham lam
sang, lam xét nghiém theo mdt mau bénh an théng nhat, va chia thanh hai
nhom theo phuong phap bbc tham ngiu nhién, sé 1¢ vao nhom nghién ctru, sd

chan vao nhom d6i chimg.
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- Nhém nghién ciru (Nhém NC): Gom 30 bénh nhan duogc diéu tri bang
cdy chi két hop tap dudng sinh.

- Nhém d6i chirng (Nhém PC): gdm 30 bénh nhén, duoc diéu tri bang
cay chi (theo phac db tuong tu ciia nhom NC).
2.2.3. Chi tiéu nghién ciru va cach xac dinh chi tiéu nghién ciu
2.2.3.1. Piic diém chung ciia déi tweng nghién ciu

Pic diém chung cia dbi tugng nghién ctru dugc danh gia bang phong

van tai thoi diém vao vién gdm: nhom tudi, gidi tinh, thoi gian mic bénh, cac
yéu to di tmg.
2.2.3.2. Chr tiéu Iam sang

Cac chi tiéu 1am sang dugc danh gié tai 4 thoi diém trudc nghién cau
(D0), sau diéu tri 20 ngay (D20), sau diéu tri 40 ngay (D40) va sau diéutri 60
ngay (D60) gom:

+ Theo dbi bién d6i mic do hen trén 1am sang bang bang bién doi
bac hen theo tiéu chuan cia GINA 2018.

Bdng 2.2. Tiéu chudn ddnh gid bién d@éi bac hen trén 1am sang theo GINA
(2018)

Bic hen Tri¢u chimg ban | Tri¢u chingban | cpg gigm | Danh gia két

ngay dém qua diéu tri
| <1lan/tuan <2 lan/tuan 3 Tot
>1lan/tuan nhung ‘ 2 )
Il >2 lan/thang Kha

<1 lan/ngay

1 Hang ngay >1 lan/tuan 1 Trung binh-kém
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+ Panh gia muc do kiém soét hen bang test kiém soat hen (ACT).

Bdng 2.3. Phan loai mire dé kiém soét hen theo test kiém soat hen ACT [16]

Cau 1: Trong 4 tuan qua, bao nhiéu ngay bénh hen phai lam ban nghi lam,

nghi hoc hay phai nghi tai nha ?

Tat ca cac

ngay (1)

Hau hét cac

ngay (2)

Mot s6 ngay
©)

Chi mot it
ngay (4)

Khoéng co
ngay nao (5)

Cau 2: Trong 4 tuan qua ban c6 gip con khé thé khong?

>1 lan/ngay
(1)

=1 lan/ngay

(2)

3-6 lan/tuan

(3)

1-2 lan/tuan

(4)

Khéng co lan
nao

)

Cau 3: Trong 4 tuan qua, ban c6 thwong phai thirc gidc ban dém hay phai day

sém do cac trigu chikng clia hen nhu ho, kho khé, ning nguc?

>4 dém/1 tuan
1)

2-3 dém/1tuan

(2)

1 dém/ 1 tuan

(3)

1-2 lan/4 tuan
(4)

Khéng c6 lan
nao (5)

Cau 4: Trong 4 tuan qua, ban c¢é thwong sir dung thude ciit con dang xit hay

khi dung khdng?

o . \ 2-31an/1 <l1lan/ Khéng c6 lan
>3lan/ngay (1) 1-2 lan/ ngay (2) . . .
tuan (3) tuan (4) nao (5)
Cau 5: Ban d4nh gia con hen ciia ban dwoc kiém soat nhw thé ndo trong 4 tuan
qua?
Khong kiém | Kiém soat kém | Cokiémsoat | Kiémsoattst |  Kiém soat
soat (1) (2) (3) 4) hoan toan (5)
Panh gia két qua:

e Dudi 20 diém: hen chua duoc kiém soat

e Tir 20-24 diém: hen duoc kiém soat tot.

e 25 diém: hen duoc ki€ém soat hoan toan.
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Bdng 2.4. Tiéu chudn ddnh gid mikc dp kiém soat hen theo bg test ACT

Mikc df kiém soat Pi¢m ACT Cho diém | Panh gia két qua
hen diéu tri
Kiém soét hoan toan 25 diém 3 Tot
Kiém soat tot Tl 20- 24 diém 2 Kha
Chua kiém soat duoc | Dudi 20 diém 1 Trung binh-kém

+ Pénh gia chét luong cudc séng cua bénh nhan HPQ theo bd cau hoi
AQLQ(S) (phu luc 2) gém 32 cdu hoi danh gia trong cac linh vuc triéu chimg
lam sang, han ché hoat dong, r6i loan cam xuc, tic nhan moi truong. MJdi cau
hoi s& c6 thang diém tir 1-7 (1 = anh huéng ning né; 7= khong anh hudng).
Va diém trung binh téng thé duoc tinh béng cach cong lai diém cua 32 cau
hoi va chia trung binh:

Panh gia két qua:

e Tu 6 diém trd 1én: Tinh trang strc khoe t6t

e Tir 4 dén 6 diém: Tinh trang strc khoe kha

e Nho hon 4 diém: Tinh trang strc khoe kém

Bdng 2.5. Tiéu chudn ddnh gid chét lwong cugc song theo AQLQ

Panh gia chat | Piém chat lwong | Cho diém | Panh gia két qua
lwong cudc sdng cudc song diéu tri
Stc khoé tot | Tur 6 diém tro 1én 3 Tét
Stc khoé kha Tir 4 dén 6 diém 2 Khé
Stc khoé kém | Nho hon 4 diém 1 Trung binh-kém

2.2.4.3. Chi tiéu can lam sang
a) Chitc ndng théng khi phoi
Chuc niang thong khi phdi dugc xac dinh bang may Spirometer HI- 801
cua hdng CHEST Nhat Ban (hinh 2.2) tai 2 thoi diém trude diéu tri (DO) va
sau diéu tri (D60) véi cac chi so sau:
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Dung tich séng (VC).

Dung tich séng thé manh (FVC).
Thé tich tho ra toi da/gidy (FEV1).
Chi s6 Tiffeneau (FEV1/VC).

Chi s6 Gaensler (FEV1/FVC).
Luu Iuvgng dinh (PEF).

b) Chi sé huyét hoc va hda sinh mau

+ + + + + +

- Péanh gi4 chic niang tao mau (Hong cau, bach cau, tiéu cau) va chuc
nang gan than (Ure, Creatinin, AST, ALT) tai 2 thoi diém truéce diéu tri (DO)
va sau diéu tri (D60) dugc xac dinh bang may Celltac Es cua hdng Nihon
kohden Nhat Ban (hinh 2.3).

2.2.4. Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri
-Dua trén tiéu chuan danh gia bién d6i bac hen trén 1am sang theo
GINA, bd test danh gia kiém soat con hen ACT va bd cau hoi danh gia chét

luong cudc séng AQLQ(S), chung t6i danh gia két qua diéu tri theo cac mirc

do nhu sau:
Bdng 2.6. Pdnh gid két qud diéu tri
Mirc d§ bénh Pi¢m Két qua diéu tri
Nhe 8-9 Tot
Vira 5-7 Khé
Nang 3-4 Trung binh - kém

2.2.5. Phwong tién nghién ciru
2.2.5.1. Dung cu

- Kim cdy chi v0 tring dung 1 1an, chi Catgut Plain ¢& 3/0.

- Bong, con 70 do, panh c6 mau, khay qua dau, kéo 22 cm, nia gip
chi, dia thuy tinh Petri duong kinh 6 cm, hop Inox dung bong con, ging tay
v6 khuén ¢ 7,5, gac vo tring, bang dinh (hinh 2.1).
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- Hop chdng sbc

- May do chtc nang thong khi phdi Spirometer Hi- 801 cua héng
Chest Nhat Ban (hinh 2.2).

- May xét nghiém huyét hoc Celltac Es (Mek-7300k) cua hang Nihon
Kohden Nhat Ban (hinh 2.3).

Hinh 2.2. Mdy do chirc ning thong khi phai Spriometer Hi-801
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Hinh 2.3. May xét nghiém huyét hec Celltac Es
2.2.6. Quy trinh diéu tri
2.2.6.1. Quy trinh do chirc niing thong khi phoi [26]

1. Ky thudt vién do chirc ning hé hdp

— Nhan phiéu yéu cau lam chuc ning hé hap.

— Giai thich cho nguoi bénh ngdi doi theo thi tu. Goi tén theo thir tu.

— Ghi céc chi s6 can nang, chiéu cao ¢ trén cuing cua phiéu yéu cau.

— Hudng dan ngudi bénh ngdi vao ghé va dién phiéu tu danh gia trude
do chtrc nang ho hép.

— Nhap tén, tudi, gisi tinh, can nang, chiéu cao vao may do.

— Hudéng dan nguoi bénh cach thyuc hién cac dong tac do VC, FVC:

+ Po dung tich song (VC): Bénh nhan ngam kin miéng vao ong, kep
miii. Hit tho binh thuong dén khi man hinh xuat hién yéu cau thi: Hit vao tur
tir hét sirc. Nhan space. Tho ra tir tir dén hét. Hit vao. Két thuc phép do VC.

+ Do dung tich séng thd manh (FVC): Bénh nhan ngam kin miéng vao
6ng, kep mili. Hit thd binh thuong 4 1an. Hit vao hét stic. Thoi ra that nhanh, that
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manh hét stic, kéo dai it nhat 6 gidy hoac khi khong thé thé ra dugc nira. Hit vao
sau. Két thuc phép do.
— Yé&u cau ngudi bénh 1am thir hit vao va tho ra trude khi thuc hién do
CNHH.
— Do 3 - 8 1an cho mdi chi s6 VC, FVC.
— Panh gia so bd cac tiéu chuan cua chirc ning ho hap.
— In két qua véi du ca 3 duong cong luu luong - thé tich.
2. Bdc si chuyén khoa hd hdp doc két qud
— Panh gia chic nang hoé hap vé cé4c tiéu chuan Iap lai va chap nhan
duogc cua két qua do chirc nang ho hap.
— Poc két qua chirc nang ho hap.
2.2.6.2. Phdc db huyét cdy chi diéu tri hen phé qudn
Can ctr vao Iy luan YHCT va Quy trinh cay chi diéu tri hen caa Bo Y
té chung t6i da chon céc huyét 2 bén dé cay chi diéu tri bénh hen phé quan thé
hu han gdm: Phé du, Pinh suyén, Khi x4, Thién d6t, Pan trung, Cao hoang du,
Than du (bang 2.2) [46].

Bing 2.7. Tén, vi tri va tac dung ciia cac huyét vi diéu tri [52]

Ky higu

Tén Vi tri Tac dung .,
Quoc te

Diéu phé, 1y khi, thanh hu

Phé | Duéi gai dt séng D3-D4 o
nhiét, bo hu lao, hoa vinh B13

du do ngang ra 1,5 thon . ,
huyet, tri hen phée quan.

Cao C L 9 o
Dudi gai dot song D4 do | Bo phé, kién ty, bo hu lao, bo
hoang . , . B43
g ngang 3 thon than, tri hen phé quan
u

Pinh | Dudi mom gai dotsong | Binh suyén, giang nghich, tri
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suyén| D7 do ngang 0,5 thon cac bénh ho, suyén
<hi Tur huyét nhan nghinh kéo | Biéu khi, hoat huyét, thu cén,
| , , Cs
] thang xuong gap bo trén | hoat lac, thanh lgi yét hau, chu | S11
xa

xuong don tri hen phé quan, dau hong.

Thién| Girachd dmtrénbo | Tuyén phé, hoa dam, loi yét, khai V22
dét | xuong tic ving ¢ hong am. Ch tri hen suyén

O diém gap nhau cua L
biéu khi, gidng nghich, thanh

phé, hoa dam, thong nguc. Chu| CV17

tri hen phé quan

Pan | duong doc giita xuong trc

trung | V&1 duong ngang qua 2

dau nim vu
Dudi gai hgang séng that | , o
Than Ich thuy, trdng hoa, diéu hoa
lung 2 do ngang ra 1,5 ) , B23
du ha than khi. Chu tri hen ph¢ quan.
on

< Quy trinh k§y thuit cay chi [47]:

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi ty tiéu thanh timg doan khoang 0,5¢cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan gac vo tring
1én huyét vira cy chi, dan bang dinh 16én dé giir gac.

- Sau khi tién hanh cdy chi, dé bénh nhan nam nghi tai giuong 20 phut,
theo do1 mach, huyét ap, tinh trang dau tai chd céy, chdy mau, di ung méan
ngua tai chd cdy chi, 16i chan chi.

- Din bénh nhan khong tim it nhit sau cay 8 tiéng, tranh mang vac, l1am

viéc ndng.
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2.2.6.3. Bai td@p dwdng sinh
Duya theo 1y luan cia YHCT va phuong phap dudng sinh ciia Nguyén
Vian Hudng, ching t6i lya chon bai tap cho bénh nhan HPQ véi thoi gian tap
30 phit gdm 3 phan nhu sau (phu luc 3):
- Phan 1: Thu gian.
- Phén 2: Tap cac dong tac:
+ Tho 4 thi am dwong c6 ké moéng va gio chan dao dong va cac bién thé
+ Pha ket viing ngoan ¢ dé giai phong 16ng nguc .
+ Chong méng tho.
+ Dang hai chan ra xa, nghiéng minh.
-Phén 3: Ty xoa bop voi cac dong tac xoa, day, an, bam, phat.
2.2.7. Phwong phap tién hanh
- Bénh nhan dugc lga chon vao cidc nhém nghién ctru sé dugc diéu tri
va theo doi trong thoi gian 60 ngay:
Nhom nghién ciru:
- Bénh nhan duoc céy chi 3 1an:
+ Lan thr nhat: ngay khi vao vién (DO).
+ Lan thir hai: sau 1an thi nhat 20 ngay (D20).
+ Lan thir ba: cach 1an thir hai 20 ngay (D40).
- Két hop tap dudng sinh 30 phut/lan x 1 lan/ngay x 60 ngay vao lic
6h sang.
Nhom doi chirng: Diéu tri bang cdy chi don thuan véi liéu trinh nhu
nhom nghién ctru.
2.2.8. Phwong phap xir Iy phan tich sé liéu trong nghién ciru
Céc so liéu duoc xir ly theo chuong trinh SPSS 20.0 su khac biét 1a c6
y nghia théng ké vai p < 0,05.
- Céc test thong ké duoc ding:
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x” - test: so sanh su khac nhau giita cac ty 18 %.
T - student test: so sanh su kh&c nhau gitra hai gié tri trung binh.
2.2.9. Pao duc Y hoc trong nghién cau
- Bé cuong nghién ciru dugc sy dong ¥ cua Hoi dong xét duyét dé cuong
nghién ciu Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam.
- Pugc su ty nguyén hop tac caa dbi tuong nghién ciu, d6i tugng nghién
ctru hoan toan c6 quyén tir chdi tham gia chwong trinh nghién cuu.
- Nghién cttu nay chi nham bao vé va nang cao sic khoe cho cong ddng
ma khdng nham muc dich nao khac.
- Cé4c thong tin ca nhan cia dbi turong nghién ctiru duoc dam béao gidr bi mat.

- Khach quan trong danh gia va phan loai, trung thuc trong xu ly s liéu.
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Bénh nhéan

Hen phé quan

Kham lam sang,
théng

danh gia chuc ning
khi phoi

y

2018 va thudc thé hu

Chan doan xac dinh HPQ bac I, 11, 111 theo GINA

han theo y hoc ¢b truyén

Nhom NC
(n=30)

y

Piéu tri bang phuong phap cay chi
két hop tap dudng sinh theo phéac
d6 trong lidu trinh diéu tri 60 ngay

A 4

l

Nhom BC

(n=30)

A

Piéu tri bang phuong phap cay
chi theo phac d6 trong liéu trinh
diéu tri 60 ngay

\ 4

Danh gia cac chi tiéu 1am sang tai cac thoi diém (Do, Do, Dag, Deoy
VA C4c chi tiéu can I1am sang tai thoi diém (Do Deo)

l

Phan tich sé liéu, so sanh.

Panh gia két qua

A

y

KET LUAN

So d6 2.1. So @6 nghién cu
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~ CHUONG3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo tudi.

) Nhom NC(1) Nhém DC (2) Chung
Tuoi (n=30) (n=30) (n=60)
n % n % n %
18-30 5 16,7 5 16,7 10 16,7
31-50 12 40 11 36,7 23 38,3
51-60 11 36,7 12 40 23 38,3
>60 02 6,6 02 6,6 4 6,7
Y p12> 0,05
Nhan xet:

Hen phé quan giap chu yéu & lra tudi tir 31-60 (23/30 BN), chiém
38,33%, it gap nhat 12 & d6 tudi > 60 tudi (2/30 BN), chiém 6,6%.
Khong co6 su khac biét giita nhom nghién ctru va nhom déi ching vé

d6 tudi mac bénh (p> 0,05).
Bdng 3.2. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh.

Nhom NC (1) Nhom DC (2) Chung
Gidi n(n 30)% n(n 30)0/0 n(n 60)0/0
Nir (a) 9 30 11 36,7 20 33,3
Nam (b) 21 70 19 63,3 40 66,7
p P1.2>0,05; Pap<0,05
Nhan xet:

Ty 16 BN nam mac hen phé quan nhiéu hon BN nit ¢ ca hai nhom
nghién ctiu (chiém 66,7%), su khéc biét nay c6 y nghia thdng ké ( p< 0,05).

Khong c6 su khéc biét vé phan b bénh nhan méc hen phé quan theo
gidi tinh & ca nhém nghién ctiru va nhom ddi ching (p>0,05).
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Bdng 3.3. Phan bé bénh nhan theo théi gian mdc bénh.

Nhom NC (1) Nhom DC (2) Chung
Thoi gian (n = 30) (n = 30) (n = 60)
mac bénh % % N %
<1 nam 23,3 30 16 26,7
1-5nam 17 56,7 16 53,3 32 55
5-10 nam 4 13,3 3 10 11,6
> 10 nam 6,7 2 6,7 4 6,7
P P12>0,05
Nhan xet:

O ca hai nhém, s6 bénh nhan mac bénh hen phé quan tir 1-5 nam chiém

ty 1& cao nhat (55%) va thap nhat la s6 bénh nhan cé thoi gian mac hen phé

quan trén 10 nam (6,7%). Khong co6 sy khéc biét vé phan bd bénh nhan theo

thoi gian mac bénh caa nhém nghién ctru va nhom ddi chang (p>0,05).

Bing 3.4. Phan logi yéu té nghi ngo dj ing

Nhom NC (1) Nhom DC (2) Chung
Yéu t6 lién quan (n = 30) (n = 30) (n = 60)
n % n % n %
Thuc ph:xim 3 10 2 6,6 5 8,3
Thudc(Aspirin...) | 2 6,7 2 6,7 4 6,7
Thai tiét 13 43,3 15 50 28 46,7
Long dong vat 3 10 5 16,7 8 13,3
Khoéi, bui, phan 4 13,3 2 6,7 6 10
Khéng ro 5 16,7 4 13,3 9 15
P P12>0,05

Nhan xét: Ty 18 BN c6 yéu té nghi ngo di tng chiém ty 1é cao nhat 1a do thoi

tiét (chiém 46,7%), thap nhat 1a do di tng thudc (chiém 6,7%). Khdng co su

khéc biét vé yéu té nghi ngd di eng gitra 2 nhém nghién ciu (p> 0,05).
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3.2. KET QUA KIEM SOAT HEN CUA PHUONG PHAP CAY CHI
KET HOP TAP DUONG SINH TREN LAM SANG

3.2.1. Bién @6i triéu chieng 1am sang cia hen phé quan thé hw han theo y
hoc c6 truyén

Bdng 3.5. Bién doi triéu ching 1am sang cia bénh hen phé qudn thé hu han

theo y hoc cé truyén tai cac theoi diém nghién ciru.

Thoi diém DO (1) D20(2) | D40 (3) | D60 (4)

Triéu Nhbm | n| % |n| % | n| % [ n| % P
chirng (n=30)

Khéthé, | Nndbm | 25 | 83,3 | 18 | 60 |12 | 40 | 04 | 13,3 | p1234<0,05
thégap | NC (a)

rat, thé | Nhém | 26 | 86,7 | 13 | 43,3 | 16 |53,3| 12 | 40 | pr234<0,05
kho khe | PC(b)

Ho dom | NDOM [ 2977967 [20 [ 66,7 [ 11 (36,703 | 10 | pi234<0,05

tran NC (a)

09 'Nhom |28 [ 93,3 [ 19| 93,3 | 18| 60 | 15| 50 | piss<005
9 |pC )

S lanh, mgo(r:) 25 | 833 | 19| 833 | 12| 40 | 03 | 10 | p1s4<0,05

nan, sac gL s 27 1 90 |17 | 56,7 | 16 53,3 | 14 | 467 | pross<0.05

mat trang PC (b) i

Nhém | 23 | 76,7 | 06 | 2 10 133,302 | 6,7 | P1234<0,05
Mét méi, | NC (a)

doan hoi | Nhém | 26 | 86,7 | 23 | 76,7 | 20 | 66,7 | 17 | 56,7 | P1-234<0,05

PC (b)
Chat 1ui NNQO(Z]) 29 | 96,7 |17 [ 56,7 | 12| 40 | 8 | 26,7 | p1-234<0,05
”T-r’g’nre” Nhom | 27 | 90 | 21| 70 | 21| 70 | 20 | 66,7 | Prose<0,05
9 Ipc)
P P,v> 0,05 | P,4<0,05 | P,;,<0,05 | P,< 0,05
Nhan xet:

Khong c6 su khéac khéc biét vé sy bién doi céc triéu chung hen thé hu
han theo y hoc ¢6 truyén & ca nhdm nghién ctru va nhom doi chang tai thoi
diém trude diéu tri (p>0,05).

Cac triéu chiang hen phé quan thé hu han theo y hoc ¢6 truyén déu
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giam dan theo liéu trinh diéu tri & ca hai nhém. Su khéc biét c6 y nghia thdng
ké vai p<0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan giam cac triéu chung hen &
nhém nghién ctu nhiéu hon so véi nhom ddi chimg (p<0,05). Trong d6 s6
bénh nhan cé triéu ching mét moi, doan hoi giam nhiéu nhat (tir 23 bénh
nhan xubng con 6 bénh nhan) so véi céac triéu ching khac. Su khac biét cd y
nghia thong ké vai p<0,05.

Sau 40 ngay diéu tri, nhdm bénh nhan dugc diéu tri bang phuong
phap cay chi két hop tap dudng sinh theo phuong phap Nguyén Vin Huong
c6 s6 bénh nhan giam cac triéu chiing hen phé quan theo y hoc c6 truyén
nhiéu hon so voi nhém bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap cay chi
don thuan. Su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

Két thiic 60 ngay diéu tri, s6 BN & nhom nghién ciu giam céc triéu
chiing hen theo YHCT nhiéu hon so véi nhom ddi ching. Trong d6 triéu chang
so lanh, tu han, sac mat trang giam nhiéu nhat (tir 12 xuong con 3 BN). Su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

3.2.2. Bién d6i mirc d9 hen trén I1am sang bang bang bién déi bac hen theo
tiéu chuan ciaa GINA 2018
Bdng 3.6. Bdng bién doi bdc hen theo GINA 2018

Theidiém| DO(1) | D20(2) | D40(3) | D60 (4)
Bac hen n % | n| % | n| % | n | % p
NROMNC 1 09 | 30 | 15 | 50 | 23 | 76,7| 26 | 86,7 | pyz54< 0,05
Bac | (a) ’ ’ s
! 1;)')“"“})(3 07 |233| 12| 40 | 15| 50 | 18 | 60 | py 254< 0,05
Nhom NC
sic | ) 08 | 26,7 | 05 16,7| 4 | 133 3 | 10 | py2s.<0,05
. 1(11)1)10ch 09 | 30 | 10 333 8 |26,7| 7 |233| pross<0,05
Nhom NC
sic | ) 13 | 43310 [333| 3 | 10 | 1 | 33 | pr2ss<0,05
Hl g)')‘"m*)c 14 | 467 | 8 |267| 7 [233| 5 |16,7| pyoss< 0,05
0 025> 0,05 | Pan< 0,05 | Pag<0.05 | Pap<0.05
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Nhan xét:

Khong c6 su khac khac biét vé su bién d6i bac hen theo GINA 2018 ¢
ca nhom nghién cau va nhém d6i ching tai thoi diém trude diéu tri (p>0,05).

Sy bién d6i bac hen & nhdm bénh nhan diéu tri bang phuong phéap cay
chi két hop tap dudng sinh va nhom cdy chi don thuan sau liéu trinh diéu tri
déu giam bac dan. (p<0,05).

Tai thoi diém sau 20 ngay, nhdm nghién ciu ¢ sé bénh nhan giam bac
nhiéu hon so véi nhom dbi chung (p< 0,05).

Tai thoi diém sau 40 ngay, su bién doi bac hen & nhdm cay chi két hop
tap dudng sinh nhiéu hon so véi nhém cay chi don thuan (p<0,05).

Thoi diém sau 60 ngay, sé bénh nhan giam bac hen tir bac 11,111 xudng
con bac | & nhom nghién ctitu nhiéu hon & nhém ddi ching (p<0,05).
3.2.3. Bién doi mirc do kiém soat hen bang test kiém soat hen (ACT) tai
cac thoi diém nghién ciu

Bdng 3.7. Bién di mire di kiém soat hen bang test ACT tai cac thoi diém NC

Mire d6 | Thoi diém
kiém DO (1) | D20(2) | D40(3) | D60 (4) p
soat hen | Nhém n| % | n| % | n| % | n| %
(ACT) | (n=30)
Kiém | Nhém NC
<
ot 0 9 | 30 | 12| 40 | 16| 53:3| 24 | 80 | p125.< 0,05
hoan | Nhém DC
(oA 2) | 1033310333/ 12 40 | 15| 50 | proses 0,05
Nhém NC 16,
idm @) | 13]433/12] 40 /10333 5 | " | piosas 0,05
soat tot Nh"(‘;‘)DC 11 (36,7 |11 | 36,7 10 | 333| 8 2?’ D1254< 0,05
Chua NhO(T)NC 8 1267| 6 | 20| 4 | 133] 1 | 33 | prose<0,05
kiém ;
soét Nh"(‘;‘)BC 93 |9|30)|8]|267 7 2§” D1234< 0,05
P Pa-b> 0,05 Pa-p< 0,05 Pa-p< 0,05 pa—b<0105




37

Nhan xét:

Khong c6 su khac biét vé su bién ddi mic d6 kiém soét hen theo bo
test ACT tai cac thoi diém nghién ciu ban dau gitra nhém nghién ctu va
nhém ddi ching (p> 0,05)

Tai thoi diém sau 20 ngay, nhom cay chi két hop tap dudng sinh c6
ty 16 bénh nhan kiém soat hen hoan toan va kiém soéat tét cao hon so véi nhém
cay chi don thuan (p<0,05).

Tai thoi diém sau 40 ngay, ty 18 kiém soat hoan toan cia nhém nghién
ctru (53,33%) cao hon han so véi nhém déi ching (40%), (p<0,05).

Sau 60 ngay diéu tri, nhom cay chi két hop tap dudng sinh co ty 1é
kiém soat hoan toan (80%) cao hon nhiéu so v&i nhém cay chi don thuan
(50%), (p<0,05).

3.2.4. Bién d6i gia tri diém trung binh mirc @9 kiém soat hen theo b test

kiém soat hen (ACT) tai cac thoi diém nghién ciru.

25
24.3+0,35

N
»
Ul

p<0,001
23.8+0,37

[N)
N Yo
w o b

22.7+0.48 23.140 47

N
\S]
a1

22.6+0,38

N
N

21.4+0,33

N
e
(6]

21.940,26
21.340,36

Piém trung binh mirc d§ kiém soat hen

[ no
© v O o
o O v B+~

DO D20 D40 D60 Thoi gian
Nhém NC —e—Nhom BC

Biéu d6 3.1. Bién doi gia tri diém trung binh makce dg kiém soat hen theo bg

test ACT tgi c4c thoi diém nghién ciru
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Nhan xet:

Khong cd su khac khac biét vé sy bién d6i gia tri diém trung binh
murc do kiém soét hen theo bo test ACT & ca nhém nghién ciru va nhém doi
chung tai thoi diém trudce diéu tri (p>0,05).

Gia tri diém trung binh muc do kiém soat hen theo bo test ACT & ca
nhom cay chi két hop tap dudng sinh va nhém ciy chi don thuan déu c6 su
bién doi sau liéu trinh diéu tri (p<0,01).

Tuy nhién tai thoi diém sau 20 ngay, diém trung binh & nhém nghién
ctru ting hon so véi nhom ddi ching (p<0,01).

Sau diéu tri 40 ngay, nhom céy chi két hop tap dudng sinh c6 diém
trung binh cao hon nhoém dbi ching (p<0,01).

Sau diéu tri 60 ngay, nhém nghién ctu c6 su cai thién vé diém trung
binh mtrc d6 kiém soat hen phé quan (24,3 + 0,35 diém) cao hon so voi nhom
d6i chung (23,1 + 0,47 diém), (p<0,01).

3.2.5. Bién @6i mirc d§ danh gia chit lwong cudc song theo b cau heéi
AQLQ(S) tai cac thoi diém nghién ciru
Bdng 3.8. Bién doi mirc dg dinh gid chdt liwong cugc song theo bg cau héi
AQLQ(S) tai cac thoi diém NC

Chét luwgng Thoi| DO(1) | D20(2) | D40(3) | D60 (4)
cugc song iem P
(AQLQ) | Nho n| % |[n|%|n|%| n | %
(n=30)
Nhom |45 | 40 | 15| 50 | 18 | 60 | 25 |83.3 | pross< 0,05
Tht NC (a) -
Nhom
PC (b) 11 36,7 11 36,7 13 43,3 16 53,3 P1-234< 0,05
NhOM 144 13671 o | 30 | 8 |26,7| 4 |133] pross<0,05
kha (e
om
pC () | 11 |367] 11367103331 9 | 30 | piyse0.05
Nhom |2 193] 6 | 20 | 4 [133| 1 | 34 | pross<005
. NC (a) i
KemM  Nhoém
pC () | B |266] 8 (266 7 |234| 5 167 piose<005
P pa_b> 0,05 pa_b< 0,05 pa_b< 0,05 pa_b< 0,05
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Nhan xét:

Khong co6 su khéc biét vé sy bién d6i muac d6 chat lwgng cudc song
theo bo cau hoi AQLQ(S) tai cac thdi diém nghién ciu ban dau giira nhom
nghién ciu va nhom ddi ching (p> 0,05)

Tai thoi diém sau 20 ngay, nhém cay chi két hop tap dudng sinh c6
ty 18 bénh nhan cd chat luong cudc sdng ¢ mic do tt (50%) cao hon so voi
nhom cay chi don thuan (36,7%), (p<0,05).

Tai thoi diém sau 40 ngay, ty 18 chat luong song & mac do tét cua
nhém nghién ctu (60%) cao hon han so véi nhom d6i ching (43,3%),
(p<0,05).

Sau 60 ngay diéu tri, nhom cay chi két hop tap dudng sinh co ty I¢
bénh nhan HPQ dat muc do chat luong cudc séng tot (83,3%) cao hon nhiéu
so véi nhdm cdy chi don thuan (53,3%), (p<0,05).

3.2.6. Bién d6i gia tri diém trung binh mirc dd chat lweng cudc séng theo
bo cau héi AQLQ(S) tai cac thoi diém nghién ciu

8
%” 7 6.75+0,92
= 5.93+0,82
= 6 5.35+0,85
= 6.02+0,77
o 5 443077 5.45+0,82
‘3 o8 5.16+0,76
N N 4
28 4.18+0,70

[P
£5°
£3 p<0,001
=)
=
g 1
£ o
& DO D20 D40 D60 Thoi gian
Nhém NC Nhom DC

Biéu dé 3.2. Bién déi gia tri diém trung binh mic dg chdt Iwong cugc song

theo bé cau héi AQLQ(S) tgi cac thoi diém nghién cizu



40

Nhan xet:

Khong cd su khac khac biét vé sy bién d6i gia tri diém trung binh
mac do chat luong cudc sdng theo bo cau hoi AQLQ(S) ¢ ca nhém nghién
ctru va nhom dbi chung tai thoi diém trude diéu tri (p>0,05).

Gia tri diém trung binh mtc do chat lwong cudc séng theo bo cau hoi
AQLQ(S) ¢ ca nhom ciy chi két hop tap dudng sinh va nhém cdy chi don
thuan déu co su bién dbi sau liéu trinh diéu tri (p<0,05).

Tuy nhién tai thoi diém sau 20 ngay, diém trung binh & nhém nghién
ctru ting hon so véi nhom ddi ching (p<0,05).

Sau diéu tri 40 ngay, nhom cay chi két hop tap dudng sinh c6 diém
trung binh cao hon nhom dbi ching (p<0,05).

Sau diéu tri 60 ngay, nhém nghién ctu ¢ sy cai thién vé diém trung
binh chat luong cudc sdng (6,75 + 0,92) cao hon so véi nhém dbi ching (6,02
+0,77), (p<0,05).

3.2.7. Két qua diéu tri
Bdng 3.9. Két qud diéu tri

Nhom Nhom NC (1) Nhém PC (2)
Két qua (n=30) (n=30)

dieu tri n % n %
Tot 22 73,33 04 13,33
Khéa 05 16,67 11 36,67

Trung binh - kém 03 10 15 50

Tong 30 100 30 100

p p<0,05

Nhan xet:

S6 bénh nhan ¢ ca 2 nhom diéu tri déu c6 sy cai thién mac do bénh ly
S0 Véi trude diéu tri.

Két qua tot va kha sau diéu tri & nhom cay chi két hop tap dudng sinh

chiém 90% cao hon so v&i nhém cay chi don thuan (p<0,05).
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3.2.8. Theo ddi tac dung khdng mong mudn ciia phwong phap diéu tri

Bdng 3.10. Theo ddi tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp diéu tri

Nhém | Nhém NC (1), (n=30) Nhém PC (2), (n=30)
Triéu chw n % n %
Ngtra 1 3,33 1 3,33

Viém tai ché 1 3,33 0 0
khong khuan

Chi tiéu cham 0 0 0 0

Chay mau 0 0 0 0

L6 dau chi 0 0 0 0

Nhan xet:

Theo ddi triéu chung khéng mong mubn & ca nhdm nghién ctu va
nhom doi chang thi bénh nhan cé biéu hién ngara & mdi nhém 14 1 bénh nhan
chiém ty 18 3,33%, con viém tai chd khdng khuan ¢ 1 bénh nhan tai nhém
nghién ctru. Con lai cac trigu ching khac khong co biéu hién & ca hai nhom.
3.3. BIEN POI MQT SO CHI SO CAN LAM SANG O BENH NHAN
HEN PHE QUAN DUGI ANH HUONG CUA CAY CHIi VA TAP
DUONG SINH
3.3.1. Bién ddi chi s6 huyét hoc

Bdang 3.11. Bién doi chi sé huyét hoc

Chi so Nhom NC (1), (n=30) Nhém PC (2), (n=30)
XN DO (a) D60 (b) DO (a) D60 (b)
Hong cau | 4,75+0,81 4,65+ 0,92 4,62 +0,78 4,47 + 069
Bach cau 8.22 +54 7,93+2,12 7,47 +3,4 7,24 + 2,67
BCLympho | 2,87 + 1,46 2,06 + 1,52 3,15+1,01 2,66 +1,57
BCPNTT | 6,32+1,95 5,32 + 2,65 5,67 +2,01 4,56 + 1,92
Tiducau | 233+1596 | 255+2152 | 242+2332 | 239+19,98
P P1-2>0,05; pa,>0,05 P1-2> 0,05; pap>0,05
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Nhan xét: Khong c6 su khéac biét vé cac chi s huyét hoc gitra hai nhém

nghién ctu & ca hai thoi diém trudce va sau diéu tri (p>0,05).
3.3.2. Bién ddi chi sé sinh hoa
Bdng 3.12. Bién doi chi sé sinh hoa

Chi so Nhom NC (1), (n=30) Nhém PC (2), (n=30)
XN DO (a) D60 (b) DO (a) D60 (b)
AST 22,31+11,26 | 21,66+8,72 24,42+8 43 23,07+4,23
ALT 24,61+12,27 | 24,60+12,27 | 23,79+13,23 | 24,20+5,42
Uré 5,24+2 52 5,09+1,51 5,52+1,03 5,12+1,12
Creatinin | 72,15+10,13 | 72,36+12,50 | 72,12+12,06 | 73,91+11,39
p P1.2>0,05; pap>0,05 P1.2> 0,05; p..,>0,05

Nhan xet:

Khéng c6 su khac biét vé cac chi sé sinh hoa giira hai nhém nghién

ctru & ca hai thoi diém trudce va sau diéu tri (p>0,05).

3.4. BIEN POI MQT SO CHI SO CHUC NANG THONG KHi PHOI O
BENH NHAN HEN PHE QUAN DUGI ANH HUONG CUA CAY CHI
KET HOP TAP DUONG SINH

3.4.1. Bién d@6i cua dung tich séng (VC) va dung tich séng ging sirc (FVC)

trurée va sau diéu tri .

Bdng 3.13. Bién doi cud dung tich séng va dung tich séng gang sic

> chise| vc FVC p
Thoi diem

DO(a) | NhomNC (1) | 8212+298 | 84,02+3,04 | p.,>0,05
n=30

(n=30) Nhém PC (2) | 8154+267 | 82,34+243

D60 (b) | NhomNC (1) | 97,02+£254 | 98,06+2,07 | p..,<0,05
n=30

( ) Nhom DC (2) 93,08 + 3,67 9452 +2.35

p pa-b<0105
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Nhan xét:

Trude diéu tri, khdng cd su khac biét vé chi s6 dung tich séng va dung
tich séng gang strc ¢ ca hai nhdm nghién ciu (p>0,05).

Sau diéu tri, chi s6 dung tich séng va dung tich séng gang suc & ca hai
nhom déu ting (p<0,001). Tuy nhién nhom cdy chi két hop tap dudng sinh c6
ty 1¢ ting cao hon nhom ciy chi don thuan (p<0,05).

3.4.2. Bién ddi thé tich thé ra ging st trueée va sau diéu tri

Bdang 3.14. Bién doi ciia thé tich thé ra gdang sic

Thai DO (a) D60 (b)
diém | Nhém NC (1) | Nhém PC (2) | Nhém NC (1) | Nhém PC (2)
Chi s6 (n=30) (n=30) (n=30) (n=30)
FEV, 80,8+2,78 80,2+2,90 92,624,01 88,3+3,26
p P12>0,05 P1.2<0,05
P25<0,05
Nhan xet:

Trudce diéu tri, khdng c6 su khac biét vé thé tich thé ra ging sic & ca hai
nhom (p>0,05).

Sau diéu trj, thé tich thé ra gang suc & ca hai nhém déu ting hon. Tuy
nhién nhom cay chi két hop tap dudng sinh c6 chi so thé tich the ra gang stc

(92,6 +4,01) ting cao hon so voi nhdm cay chi don thuan (p<0,05).
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3.4.3. Bién d6i lvu lweong thé ra dinh va chi sé Tiffeneau va Gaensler

truéc va sau diéu tri

Bdng 3.15. Bién doi lwu Iwong thé ra dinh, chi sé Tiffeneau va Gaensler

: Chi $d | Titfencau | Gaensler PEF D

Thoi diém

DO(a) | Nhém NC (1) | 85,5+ 3,78 | 83,7+ 4,65 | 82,3+ 2,97

(n=30) | Nhém PC (2) | 84,82+2,86 | 82,9+3,84 | 81,9 +2,30 | p1.,>0,05
D60 (b) | Nhom NC (1) | 90,6+3,25 | 91,3+3,13 | 95,6+ 3,16

(n=30) | Nhém BC (2) | 87,3+2,74 | 88,5+2,56 | 89,6+1,96 | p1.,<0,05

P Pa<0,05
Nhan xet:

Trudce diéu tri, khdng co su khac biét vé luu luong dinh, chi sé Tiffeneau

va Gaensler ¢ ca hai nhém nghién ctru (p>0,05).

Sau diéu tri, luu lwong dinh, chi s6 Tiffeneau va Gaensler ¢ ca hai nhom déu

tang. Tuy nhién & nhdm NC c0 ty I¢ tang cao hon so vdi nhém DC (p<0,001).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

Qua nghién ciru 60 bénh nhan hen phé quan thé hu han d¢én kham va
diéu tri bang cay chi két hop tap dudng sinh tai Bénh vién Cham Cau TW
va Bénh vién Tué Tinh tur thang 05 nam 2019 dén thang 05 nam 2020,
chang téi xin ban luan vé mot sb dic diém cua bénh nhan hen phé quan thé
hu han nhu sau:

4.1.1. Pic diém veé tudi va giéi

Két qua nghién cau duogc trinh bay ¢ bang 3.1 va bang 3.2 cho thay
khong c6 sy khac biét vé Ia tudi mac bénh hen phé quan va gisi gitra hai
nhoém nghién cau (p>0,05) va nhdm tudi tir 31 dén 60 co ty 1& mac hen phé
quan cao nhat chiém 69,99 % & ca 2 nhém nghién ctu.

Két qua nghién ctu cia ching t6i twong tu nhu nhan xét vé dic diém
cua BN HFQ trong cac nghién ctiu caa Hoang Van Hiéu va Tran Thi Ngoc
Mai. C4c tac gia déu dua ra nhan xét rang hen phé quan gap nhiéu o lra tudi >
40 va chiém ty I¢ 70,3 % dén 79,5% [37], [48].

Trong s6 bénh nhan hen phé quan thi ti Ié bénh nhan ni it hon nam
20/40 bénh nhan (bénh nhan nit & nhém nghién ciu chiém ty 18 30%, bénh
nhan nam chiém ty 1& 70%), tuong ty nhu vay & nhoém dbi ching, bénh nhan
nir chiém ty 18 36,67%, bénh nhan nam chiém ty I& 63,33%.

Két qua nghién ctu nay ciing twong ty nhu nghién ctu vé dich té hoc
va tinh hinh kiém soat hen phé quan ¢ ngudi truong thanh Viét Nam tai bénh
vién Bach Mai, Ha Noi caa Tran Thiy Hanh, Nguyén Van Poan va cong su
cho thay ty I& gap & nam (chiém 4,6%) nhiéu hon nit ( chiém 3,62%) [49].
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Nghién ctu cua tac gia Tran Thi Ngoc Mai tai Trung tam di Gtng mién
dich 1am sang bénh vién Bach Mai cho ring trong s6 66 BN c6 46 bénh nhan
nam (chiém 69,6%) va 20 bénh nhan nix (chiém 30,3%) [48].

Hién nay, chua c6 bang chang rd rang vé van dé gioi tinh va céc
hormone sinh duc déng vai trd nhu thé nao trong viéc gay nén bénh hen
suyén. Nhung cac nghién ctu lai cho thay ty Ié nam giéi mac bénh hen phé
quan nhiéu hon nit gigi, diéu do c6 thé ly giai mot phan bai nam gidi trong do
tudi truong thanh thudng phai lao dong vat va hon, bén canh d6 khéng nhiing
tiép xdc nhiéu voi moi truong cd khéi thudc ma con hit thude 14 nhiéu hon 1a
nit gidi va dé dan dén nguy co mac bénh hen hon [58],[59].

4.1.2. Pic diém ve thoi gian mac bénh

Két qua nghién ctru duoc trinh bay ¢ bang 3.3 cho thiy, & nhém nghién
ctru s6 bénh nhan mac bénh tir 1- 5 niam 1a 17/30 bénh nhan (chiém 56,67%),
s6 bénh nhan mac bénh trén 10 nam 1a 2/30 bénh nhan (chiém 6,67%). O
nhém ddi chiing, sé bénh nhan méic bénh tir 1-5 nam 14 16/30 bénh nhan
(chiém 53,33%), sb bénh nhan mac bénh trén 10 nam la 2/30 bénh nhan
(chiém ty 6,67%).

Két qua nghién ctu caa ching t6i cling twong ty nhu két qua nghién
ciru nam 2017 tai Bénh vién Cham cau TW cta Hoang Van Hiéu cho thay
ty 1& bénh nhan mac bénh tir 1-5 nam chiém cao nhat 53,2%, chiém ty I¢
thap nhat 8,5% & nhom bénh nhan mac bénh trén 10 nam [37].

Viéc chu trong dén thoi gian mic bénh ¢ bénh nhan HPQ 1a diéu can
thiét, nham danh gia dwoc mac d6 cling nhu dic diém caa bénh nhan trong
viéc diéu tri bénh hen phé quan trong YHHD ciing nhu trong YHCT. Nam bit
yéu t6 ndy ching toi nghién ctru dic diém thoi gian mac bénh cua bénh nhan
nham danh gia ciing nhu theo d&i muc d6 cai thién bénh nhén cua ting nhom
bénh nhan theo thoi gian va mac d6 khac nhau dé c6 su can thiép kip thoi
trong diéu tri HPQ.
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Mot sb tac gia cho rang thoi gian mac hen cang ngan thi ty 1 cai thién
diéu trj cling nhu viéc &p dung bac diéu tri hen phé quan ciing thap hon so voi
nhém bénh nhan cé thoi gian diéu tri 1au dai [60].

4.1.3. Pic diém yéu té gay khéi phat con hen

Hen phé quan duoc coi 1a mot tinh trang bénh Iy man tinh nguyén nhan
do tiép xdc véi cac di nguy@n bén ngoai gay di ung ving hé hap. Viéc phat
hién ciing nhu ngan chin sy tiép xGc nay gop phan giai quyét duoc triét dé
nguyén nhan gay ra hen phé quan. Vi vay viéc ghi nhan, theo di céc yéu tb
gay khai phét hen phé quan 1a diéu hét sic quan trong, gitip qua trinh diéu tri
va phuc héi chtrc nang ho hap cho bénh nhan hen phé quan dé dang ciing nhu
hiéu qua hon trén 1am sang. Nhitng nghién ctu thoi gian nguoi day rat nhiéu
nha khoa hoc ddng tinh rang céc yéu té nhu khoi, bui, 16ng dong vat, thuc
pham... c6 thé gay ra su khai phat hen phé quan ciing nhu tang 1én sy tram
trong ctia bénh. Do d6 ching t6i tién hanh nghién cau cac dic diém tién sir lién
quan dén cac yéu t6 gay khoi phat con hen nhu thuc pham, thudc, thoi tiét,
16ng dong vat, khoi bui.

Két qua nghién ctru duoc trinh bay ¢ bang 3.4 cho thay yéu to nghi ngo
di tng nhiéu nhat 1a thoi tiét. Sau d6 dén cac yéu té nhu khoi, bui, phan, long
dong vat, thudc va thuc pham. Két qua ¢ hai nhém nghién ctu déu khong co
su khac biét.

Két qua nghién ctu cua chung toi ciing gidng nhu Hoang Vin Hiéu,
Truong Thi Ngoc Mai hay Nguyén Thi Van ciing cho rang yéu té vé thoi tiét
va dac biét 12 mua 12 mot trong nhirng yéu té khoi phat con hen nhiéu nhét
[37],[48],[50].

Ngoai ra cac tac gia trén con cho rang cac yéu té khoi, bui dang 13 mot
trong nhiing yéu t6 c6 nguy co tang cao & nhom bénh hen phé quan chi sau
cac tac nhan nhu thac pham va thuéc. Trong nghién ctu cia ching toi, thi

yéu to khai, bui, phan chiém ty 18 cao hon so vai c4c tic nhan néu trén, Iy giai
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diéu nay chidng t6i cho rang méi truong khong khi & thanh phé co ty 18 6
nhiém khoi bui dang ngay cang cao nén kéo theo sy gia ting nhom bénh nhan
c6 tién st kich phét do tac nhan khoi bui nhiéu hon so véi cdc nhém thuc
pham hay thuéc [54], [55], [56].

4.2. KET QUA KIEM SOAT HEN TREN BENH NHAN HEN PHE
QUAN THE HU HAN PUQC PIEU TRI BANG PHUONG PHAP CAY
CHI KET HQP TAP DUONG SINH.

4.2.1. Két qua cai thién triéu chieng hen phé quan.

Pé kiém soat tinh trang hen ciing nhu chat lugng diéu tri dbi véi bénh
nhan hen phé quan, cac nha 1am sang thuong danh gia va phan tich céc triéu
chtng co ning ciing nhu mét s6 tinh chat con hen theo déi tinh trang sic khoe
ngudi bénh dé dua ra phac d6 diéu tri hen phé quan phi hop. Déi véi hen phé
quan thé hu han caa y hoc ¢6 truyén, nguyén nhan 1a do phong han pham vao
tang Phé khién phé khi bi ung tic, thing giang that thuong, nghich 1én thanh
suyén hoic do ho lau ngay hodc bénh lau ngay 1am cong nang tang Phé bi suy
giam, phé khi va dudng ho hap bi tré ngai gdy nén suyén, hoic do Than hu
yéu khong nhuan dugc Phé, khong nap duoc khi gdy nén suyén. Chinh tir cac
nguyén nhan d6 ma ching t6i danh gia két qua diéu tri trén 1am sang dua trén
nhitng triéu ching ching hen han dugc mé ta theo YHCT nhu dom , loéng cé
bot, s lanh, thich 4m, mét moéi, doan hoi, khé thd, sac mat trang, chat ludi
nhot, réu ludi trang.

Két qua nghién ciru duoc trinh bay ¢ bang 3.5 cho thiy cac triéu chang
ho dom trang lodng, khé tha, so lanh, sic mit trang, mét moi doan hoi, chat
ludi nhot, réu trang déu bién d6i theo chiéu hudng giam dan & ca 2 nhém
trong sudt qua trinh diéu tri nhung & nhém cay chi két hop tap dudng sinh céac

triéu chiing giam rd rét va hiéu qua hon so vai nhém cay chi don thuan. O
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nhém nghién ctu triéu ching khd tho, the gap, the rat, thd kho khé ban dau
chiém ty 1& 83,33%, sau diéu tri 60 ngay chi con lai 13,33% bénh nhan c6
triéu ching nay (p< 0,001). Theo ddi cac triéu chiing ndy ¢ nhém déi ching
ching t6i thiy trudc diéu tri c6 86,67% s6 bénh nhan co triéu chiing kho tho,
tho gap, tho rat, tho kho khe, sau diéu tri giam xudng con 12 bénh nhan
chiém ty 1& 40% (p< 0,05). Su khéac biét & nhom ddi chung va nhém nghién
ctru sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05. Nhu vay sau liéu trinh 60
ngay diéu tri chi con 04 bénh nhan c6 triéu chang kho tha, tha gap, tha kho
khé & nhom diéu tri bang cay chi két hop tap dudng sinh, thiap hon nhiéu so
véi s6 bénh nhan c6 triéu chang ndy ¢ nhém nghién ciu 1a 12 bénh nhan. Sy
khé&c biét nay c6 y nghi thong ké vai p<0,05.

Tuong ty cac triéu chung khéc ciing c¢6 diém tuong dong, tai thoi diém
sau 20 ngay, su khac biét co ¥ nghia thong ké gitta nhom d6i ching va nhém
nghién ctu véi p< 0,05. Tai thoi diém sau 40 ngay, su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké tang 1én voi p<0,01 va thoi diém sau 60 ngay la su khac biét co y
nghia thdng ké vai p< 0,05.

Céc triéu chimg ctia hen phé quan dugc cai thién theo chiéu huéng kha
quan nhu trén 13 do tac dung cta phuong phap cdy chi, lam ting khang thé
khong dic hiéu 1a nguyén nhan din dén giam nguy co di ung (thoi tiét, di
nguyeén, ...), ting cudng kha ning chong viém, chdng nhiém tring (do kich
thich lam tang sinh bach cau, 1a doi quan chién d4u bao vé co thé trude cac
tac nhan gay bénh) [9], [10]. Bén canh d6 dudi tac dung cia cac huyét vi
duogc lwa chon dé cdy chi ciing 1a yéu t6 gitp cai thién cac triéu chtng ctia hen
phé quan. Phé du 1a huyét bdi du cua tang phé, nam trén kinh tic thai duong
bang quang, 1a noi duong khi ciia tang phé toa ra, khi cdy chi vao huyét Phé
du khong chi dua duong khi gitip 6n 4m tang phé ma n6 con diéu hoa phé khi,

lam cho phé khi dugc thang giang thong sudt, tir d6 gitp thanh loc chat doc,
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dao thai cin ba ra bén ngoai, hd tro ving phéi duoc khoé manh va thanh khiét
hon. Huyét Pinh suyén 1a huyét ngoai kinh nhung c6 tac dung diéu tri hen
phé quan rat hiéu qua, khi cay chi vao huyét Pinh suyén s& c6 tac dung chi
khai binh suyén, théng tuyén Iy phé, nhd né ma bénh nhan giam dugc céc
triéu ching ho rat hiéu qua. Khi cdy chi vao cac huyét vi nhu Khi x4, Thién
dot, ban trung c6 cong dung rat tot trong viéc diéu khi, hoa dam, thanh phé.
Chinh viéc lya chon cac huy¢t vi nhu vay da giap bénh nhan gidm dugc cac
tri¢u chung cua hen phé quan trén lam sang nhu ho, s¢ lanh, khé tho, dom
trang loang.

4.2.2. Két qua cai thién bac hen theo GINA 2018

Chuong trinh khéi dong toan cau vé phong chong hen - GINA 2018 da
dua ra bang tiéu chuan chan doan bac hen dua trén cac yéu td triéu chung ban
ngay, triéu ching ban dém dé danh gia mic d6 HFQ. Khi cac triéu chimg
dugc cai thién thi ¢c6 nghia la mic do hen ciing c6 su cai thién theo chiéu
hudéng tdt hon. Chinh vi vay, chung t61 lya chon ti€u chuan chan doan bac hen
theo GINA dé danh gia hiéu qua ctua phuong phap cdy chi két hop tap dudng
sinh trong diéu tri hen phé quan.

Két qua tai bang 3.6 cho thay sy bién d6i bac hen theo GINA 2018 & ca
nhom cay chi két hop tap dudng sinh va nhom cdy chi don thuan déu c6 su
cai thién, c6 ¥ nghia thong ké vai p> 0,05. Tai thoi diém sau 20 ngay, su khac
biét c6 y nghia thong ké gilta hai nhém véi p< 0,05. Tai thoi diém sau 40
ngay, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké ting 1én véi p<0,01 va thoi diém sau 60
ngay la p< 0,001. S6 bénh nhan trude diéu tri va sau diéu tri & ca nhom cay chi
két hop tap dudng sinh va nhom cay chi don thuan déu c6 su cai thién vé bac
hen nhung nhém cay chi két hop tap dudng sinh cho két qua kha quan hon, s6
bénh nhan nhoém nghién ctru bién doi tir bac I11, bac 11 1én bac I 1a 17 bénh nhan

dat 86,67% vai p<0.001 so v6i nhém d6i chimg chi ¢6 11 bénh nhan bién doi
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bac tir bac III, bac II 1én bac I dat 60% co y nghia théng ké vdi p<0,005. Diéu
nay ciing c6 y nghia 1a su cai thién cac triéu chimg hen xuat hién véi tin suat
hang ngay giam xubéng nho hon 1 lan/tudn va bénh nhan khong bi gidi han
hoat dong thé luc.

Su cai thién 16 rét nhét 1a & s6 bénh nhan hen phé quan bac III véi cac
tri¢u chung nhu khoé thé, thd kho khe, the gép rat, nguol mét moi sau diéu tri
& nhém nghién ctru giam tr 13 bénh nhan xuéng con 1 bénh nhan dat 92,3%,
nhom ching tir 14 bénh nhan xué)ng con 5 bénh nhan dat 64,2%, su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké vdi p<0,001. O béc II ¢6 sy thay doi bénh nhan sau diéu
tri & nhom nghién ciru giam xudng con 5 bénh nhan dat 62,8% c6 ¥ nghia
théng ké v&i p<0,001 so v6i nhém ching 13 2 bénh nhan dat 22,3% c0 y nghia
thong ké véi p<0,05. Su khéc biét trong nhom nghién ctru cac thoi diém khac
nhau cua bang bién ddi bac hen GINA ciia nhdm nghién citu ¢6 ¥ nghia thong
ké voi p< 0,001, & nhom dbi ching ¢ v nghia théng ké véi p< 0,05.

4.2.3. Két qua kiém soat hen theo b test kiém soat hen (ACT)

Trong nghién ctru nay, ching t6i st dung bd test ddnh gid muc do
kiém soat con hen ctia Chuong trinh khai dong toan cau vé phong chong hen-
GINA 2018 dé danh gia hiéu qua diéu tri. Pay 1a cong cu di duoc kiém dinh
tot dé do ludng murc do kiém soat hen trong thuc té 1am sang, duoc Hoi Phoi
Hoa Ky nghién ctru va dua ra ap dung toan thé gidi vao thang 5 nam 2005.

Két qua nghién ctru duoc trinh bay tai bang 3.7 cho thdy mirc do kiém
soat hen theo bd test ACT tai thoi diém ban dau gitta nhém nghién ctu va
nhom d6i ching khong ¢ su khac biét (p>0,05). Tuy nhién tai thoi diém sau
diéu tri 20 ngay, & nhom cay chi két hop tap dudng sinh c6 ty 18 bénh nhan
kiém soat hen hoan toan va kiém soét tét cao hon so véi nhém ciy chi don
thuan (p<0,05).

Tai thoi diém sau 40 ngay, ty 18 kiém soat hoan toan cua nhém nghién
ctru (53,33%) cao hon han so v&i nhém d6i ching (40%), (p<0,001).
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Sau 60 ngay diéu tri, nhém cay chi két hop tap dudng sinh cd ty I¢
kiém soat hoan toan (80%) cao hon nhiéu so voi nhdm ciy chi don thuin
(50%), (p<0,001).

Két qua nghién ctru dugc trinh bay ¢ biéu d6 3.1 cho thiy diém trung
binh mirc do kiém soat hen trudc va sau diéu tri ¢6 sy thay ddi o rét trén 1am
sang. Su khac biét nay c6 déu ¢ ¥ nghia théng ké trén 1am sang (p < 0,05).
Diém trung binh ACT trudc va sau diéu tri tir 21,4 diém tang 1én 24,3 diém &
nhém nghién ctru cao hon so v6i nhém ddi chimg chi tang tir 21,3 diém 1én
23,1 diém. Piéu d6 cho thiy kha ning kiém soat hen bang phuong phéap ciy
chi két hop tap dudng sinh dat hiéu qua cao hon so vdi phwong phép ciy chi
don thuan.

Theo GINA 2018, kiém soat hen chinh 14 chia khoa dé quan 1y hen tbt.
Khi kiém soat hen tét thi chirc ning ho hap, s6 ngay diéu tri hay s6 ngay dung
thudc giam, cac triéu chimg dugc cai thién. Viéc danh gia kha niang kiém soat
hen 12 mot trong nhiing danh gia chinh trong viéc diéu tri hen phé quan.
Trong qua trinh diéu tri hen phé quan bang phuong phap ciy chi Catgut két
hop tap dudng sinh gitp cai thién t6t cac triéu ching co ning cua hen phé
quan vé y hoc hién dai (gébm giam cac con ho va kho thd, khdng con tinh
trang nang nguc) ciing nhu y hoc ¢o truyén (khong con so lanh, chat ludi
héng nhudn, cit con ho khong con dom tréng, hét mét moi, doan hoi...) nén
viéc danh gia su kiém soat hen phé quan trong nghién ctru & cac mirc d6 hen
phé quan hét sirc rd rang cao hon so véi bénh nhéan chi ding phuong phéap cay
chi don thuén.

4.2.4. Két qua cai thién chat lwong cudc séng theo bd cau héi AQLQ(S)

Nghién ctru ctia nhiéu nha khoa hoc cho thdy HPQ 1am strc khoe giam
sut, mit ngi gay suy nhuoc, giam kha ning tip trung, giam kha ning lao
dong, chat luong cudc sdng giam sut, anh hudng dén han phiic c4 nhan va gia

dinh. Muc dich dé chiam soc cho bénh nhén hen 1a xac dinh va diéu tri nhimng
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suy giam chirc nang gay phién ha cho nhitng bénh nhan nay trong cudc séng
hang ngay cta ho. Trong nhiing nim gan day, bang cau hoi AQLQ(S) nham
danh gia chat luong cudc sébng do Juniper thiét ké nam 1992 di duoc phat
trién va xac nhin dé danh gia su suy yéu chic ning (thé chat, xa hoi, tinh cam
va nghé nghiép) ddi véi bénh nhan HPQ [66]. BO cau hoi gom 32 cau hoi,
duoc chia thanh 4 linh vuc chinh, bao gé)m 12/32 cau vé cac triéu ching
thuong ngay cua hen, 11/32 cau la cac cau hoi vé han ché hoat dong thuong
ngay do HPQ, 5/32 cau vé thay d6i cam xuc va 4/32 cau hoi vé tiép xtc véi
cac yéu t6 moi trudng gay khoi phat con HPQ. Phién ban da duoc Viét hoa,
tién hanh diéu tra thir trudc khi dua vao sir dung cho nghién ctru (phu luc 7).

Theo két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.8 va biéu do 3.2 cho thay muc do
chét luong cudc sdng theo b cau hoi AQLQ(S) tai thoi diém ban dau gitta
nhom nghién ctru va nhém doi chimg khong ¢ su khac biét véi p>0,05. Tuy
nhién tai thoi diém sau 20 ngay, nhém cay chi két hop tap dudng sinh co ty I¢
bénh nhan dat CLCS & mic d6 tét cao hon so véi nhém cdy chi don thuan
(p<0,05).

Tai thoi diém sau 40 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan c6 chat luong cudc
séng & muc tot cia nhom nghién ctu 1a 60%, cao hon hin so véi nhom doi
chang (43,33%), (p<0,05).

Sau 60 ngay diéu tri, nhom cay chi két hop tap dudng sinh co ty Ié chat
lugng cudc song ¢ mie do tét (83,33%) cao hon nhiéu So vGi nhém cay chi
don thuan (53,33%), (p<0,05).

Két qua nghién ctru duge trinh bay & biéu do 3.2 cho thiy diém trung
binh mtc 46 CLCS trudc va sau diéu trj ¢ su thay d6i rd rét trén 1am sang.
Su khéc biét nay co déu co y nghia thong ké trén 1am sang (p < 0,001). Piém
trung binh CLCS theo AQLQ(S) trudc va sau diéu tri tir 4,43 = 0,77 diém

tang 1én 6,75 + 0,92 diém & nhom nghién ciru cao hon so v6i nhom dbi ching
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chi tang tir 4,18 + 0,70 1én 6,02 + 0,77 diém. Diéu d6 cho thay kha ning cai
thién CLCS theo thang diém AQLQ(S) bang phuong phap ciy chi két hop tap
dudng sinh dat hiéu qua cao hon so véi phuong phap cdy chi don thuin
(p<0,05).

Tac gia Juniper ciing khiang dinh: Panh gia chat lugng cudc sdng hen
c6 thé dugc bao gdm trong ca thyc hanh 1am sang, két hop véi cac bién phap
thong thuong vé chic ning dudng thé, dé cung cap mot birc tranh hoan
chinh vé& tinh trang stc khoé ctia bénh nhan [66]. Két qua nghién ctucta
ching t0i ciing twong ty nhu nghién ctru cua cac tac gia Thai Thi Thuy Linh
va Tran Thi Thay Ha [65], [67].

4.2.5. Két qua diéu tri chung

Pé danh gia két qua ciia mot phuong phap diéu tri, khong chi don
thuan 13 dua vao mot yéu t6 dé két luan ma phai két hop nhiéu yéu t6 lai véi
nhau. Trong nghién ctru ndy, chung t6i danh gia két qua dua vao su bién d6i
mirc do bac hen trén 1am sang theo GINA thong qua tan suat xuat hién cac
triéu chimg HPQ vao ban ngay va ban dém, sy kiém soat con hen (ACT) va
bd cau hoi danh gia chat luong cudc song AQLQ(S). Tir d6 phan loai ra tét,
kha, trung binh — kém.

Két qua nghién ctru dugc trinh bay & bang 3.9 cho thiy bénh nhan c6
két qua diéu tri tot tai nhém nghién clru chiém 73,33%, bénh nhan co két qua
diém chi kh4 chiém 16,67% va két qua trung binh - kém chiém 10% cao hon
so v6i nhom d6i ching, két qua tot co 13,33%, két qua kha chiém 36,67%,
con két qua trung binh chiém 50% c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Theo co ché bénh sinh cta hen phé quan thé hu han thi phé cha khi,
thong diéu thuy dao, phé chu tuyén phat, tic giang, chu khi, chi ho hap. Khi
phé khi hu, yéu lam cho ngudi bénh thd ngin, tiéng noi nho, mét moi. Kho

thd 1a do chirc nang chi khi, tuyén giang cta phé bi rdi loan, Phé khi hu mat
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chtrc ning tuyén giang lam khi khong giang xudng dwgc ma lai di nghich 1én
gay ra kho thd. Than cha nap khi. Than bat nap khi, khi khong giang xudng
ma di nghich Ién gay ra tinh trang kho thé. Than hu khong khi héa nude thi
thuy thap dang 1én ciing sinh ra dom lam tic Phé lac gdy ra khé thé. Than
duong hu khong 6n ty duong, chitrc ning van hoa thily cdc cua ty suy giam,
va than khong khi hoa nuée, phé khi khong tic giang duoc thong didu thuy
dao sinh nhiéu dam gy kho tho, nguc day tic. Ty thd 1a me cta phé kim, Ty
hu khéng sinh dugc phé lam cho phé bi hu yéu gay nén kho tho. Mit khac Ty
cht van hoa thily coc, ty hu chic ning van héa kém khong bién thuy cdc
thanh tinh chat dé nuoi co thé ma lai sinh ra dom thap, dom bi tich lai & phé
lam cho phé lac khong thong, phé khi bi uat gay ra khé tha [21], [23].

Duya vao 1y luan y hoc ¢b truyén vé bénh 1y hao suyén chiing toi chon
céy chi vao cac huyét Phé du, Cao hoang du, Pinh suyén, Khi x4, Thién dot,
ban trung, Than du.

* Phé du 1a huyét bdi du cua tang Phé, nam trén kinh tic Thai duong
Bang quan, 1a noi duong khi cta tang Phé toa ra, c6 tac dung dic biét dé tan
khi duong & Phé. Kich thich vao huyét Phé du sé& lam cho dwong khi ctia phé
duogc toa ra 1am on am tir d6 c6 tac dung diéu phé, Iy khi, thanh hu nhiét, bo
hu lao, hoa vinh huyét, chu tri hen suyén, lao phdi [29], [30], [51].

* Pinh suyén: 13 huyét ngoai kinh c6 tac dung chita cac bénh ho, suyén,
khi quan viém, phong ngira, mé day, di tng [29], [30], [51].

* Thién Dot 1a huyét Hoi cia mach Nham va Am duy, 1a mot trong bén
huy¢t hoi cua khi am va duong, c6 tac dung tuyén Phé, hoa dom, loi yét
(hau), khai 4m (thanh), diéu khi, tri bénh hong dau, mat tiéng dot ngdt, ¢, nic,
ho suyén [29], [30], [51].

* Khi x4 1a huyét thir 11 thudc kinh Vi, vé ¥ nghia tén goi: khi c6 nghia
1a khong khi nhung & ddy no6i dén tong khi (khi & trong nguc) duoc tao thanh
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boi su két hop cua khi ho hap va tinh chat nude cling nhu thic an (cbe khi),
huyét 13 noi cu tri cta tong khi, kinh khi di qua huyét nay, c6 tac dung diéu
khi, hoat huyét, thu can, hoat lac, thanh loi yét hau, chu trj hen suyén, kho tho
[29], [30], [50].

* Pan trung 1a huyét Hoi cta khi, hoi cia mach Nham va Tiéu truong,
Tam ti€u, Ty va Than. Cé tac dung diéu khi, giang nghich, thanh phé, hoa
dom, thong ngue, 1oi cach (mo), chita bénh nguc dau, hen suyén, thd kém,
néc [29], [30], [51].

* Than du 13 huyét bdi du cua tang Than va nam trén duong kinh Tuc
Thai duong Bang quang, la noi duong khi cta tang Théan toa ra, c6 tic dung
ich thuy, trang hoa, diéu Than khi, kién can c6t, minh muc, thong nhi, chira
bénh than viém, tiéu dam, thét lung dau, diéc, tai U, tiéu chay man tinh, kinh
nguyeét roi loan, liét duong, di mong tinh. Than du con la noi nap khi hau
thién cua co thé [29], [30], [51].

* Két hop nhom huyét Cao hoang du, Dinh suyén c6 tac dung ning cao
chinh khi cho ngudi bénh, bd phé, kién ty, lam giam con hen két hop thém
v6i huyét Phé du cang lam ting thém tac dung diéu tri hen phé quan. Nhom
huyét Pan trung, Than du ¢ tac dung bd than, didu khi giang nghich giup hoa
dugc dom thap, 1am cho phé thong sudt [29], [30], [51].

Ngoai viéc chon huyét dé cdy chi diéu tri hen phé quan c6 tic dung lam
giam cac triéu chimg ctia hen phé quan thi ching t6i con két hop tap dudng
sinh theo phuong phap Nguyén Vian Huéng. Muc dich ctia phuong phap nay
la ty tap luyén dé xay dung cho con ngudi mot nép séng dudng sinh hop 1y,
khoa hoc, c6 thé phong va tri bénh man tinh cho chinh minh. Pé dat duoc
muc dich gitip ngudi bénh tu kiém soat duge bénh hen phé quan chung toi da
dua ra bai tap véi cac dong tac nhu thd bén thi 4m duong, pha ket ving ngoan

cd, chong mong thd, ...Jam tang kha nang ki€m soat hen phé quan, giam tac
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nghén duong tho, ting dung tich thé ctia bénh nhan. Gidng nhu dong tac th
4 thi am duong, day 1a dong tac nham luyén than kinh, chu dong vé rc ché va
hung phén, chu dong vé xic cam, vui budn, gian hon...va quan trong nhét no
giup cho bénh nhan lam chu dugc hoi thd ctia chinh minh. Vi dong tac pha
ket ving ngoan c¢d né gitp cho ving ngoan ¢6 dugc gidn ra va hét cimg tre
nén déo dai, lam cho 10ng nguc ty do hon tir d6 gitip cho phdi ting thém dung
tich song.

Véi viéce diéu tri két hop phuong phap cdy chi va phuong phap dudng
sinh Nguyén Vin Hudng cho cic bénh nhan hen phé quan duoc chimg minh
dat dugc hiéu qua qua qua trinh nghién ctru dd gop phan gitip cho nguoi bénh
cai thién dugc chat luong cudc séng.

4.2.6. Tac dung khdng mong muon ciia phuong phap diéu tri

Bat ky phuong phap diéu tri ndo 4p dung cho nguoi bénh déu can phai
lwu ¥ dén tac dung khong mong mudn dé bao dam tinh an toan cho nguoi
bénh. Chinh vi vay trong liéu trinh 60 ngay diéu tri hen phé quan, ching toi
cling tién hanh theo ddi nhiing tac dung khéng mong mudn trén 1am sang
cling nhu sy bién d6i ciia 1 sé chi s6 huyét hoc lién quan dén chirc ning tao
mau (Héng cau, bach ciu, bach ciu Lympho, bach ciu da nhan trung tinh,
tiéu cau), chirc ning gan than (AST, ALT, Ure, Creatinin) ctia nguoi bénh
HFQ duoc diéu tri bang ciy chi két hop véi tap dudng sinh.

Két qua nghién cau cua ching téi & bang 3.10 cho thay trong sé 60
bénh nhén chi ghi nhan c6 1 bénh nhan co triéu ching ngtra va 1 bénh nhan
c6 tinh trang viém tai chd vo khuan (chiém ty 1& 3,33%).

Chuing tdi cho ring tinh trang ngta & bénh nhan nay nguyén nhan cé
thé do chi catgut. Viéc bénh nhan lan dau tiép xic véi phuong phap cay chi
catgut, co thé chua quen vdi cc tac nhan bén ngoai tic dong vao ma sinh ra

cac phan (ng qua man sau qua trinh cay chi. Tuy nhién ching ti chi ghi nhan
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dugc tinh trang ngia tai chd, va chi kéo dai trong khoang thoi gian ngan sau
thoi diém cay chi lan dau tién, ma khong c6 céc tinh trang sock phan vé hay
c4c tinh trang khac. Tuong tu véi 1 trudng hop viém tai chd vd khuan ching
t6i cho rang sau khi thuc hién thu thuat cdy chi, co thé bénh nhan cé phan tng
lai v&i di nguyén chura rd méi dua vao nén sinh ra phan ang viém tai chd bao boc
lai tac nhan di nguyén dé vao vé co thé. Trong céc lan cdy chi tiép theo thi bénh
nhan hoan toan khéng con suét hién tinh trang trén. .

Céc két qua nghién ctiru duoc trinh bay ¢ bang 3.11 cho thiy céc chi sd
huyét hoc nhu hong cau, bach cau, bach cau da nhén trung tinh & ca hai nhom
trude va sau diéu tri déu khong c6 sy khac biét (p>0,05).

Con theo két qua nghién ctru & bang 3.12 céac chi s6 sinh hod nhu AST,
ALT, Ure, Creatinin khong c6 sy khac biét & ca hai nhom trude diéu tri va sau
diéu tri (p>0,05).

Két qua nay ciing twong tu nhu nghién ctru cla tic gia Tran Thanh
Huong, HO Thi Tam, Hoang Van Hiéu [37], [39], [44].

Phuong phép cay chi két hop tdp dudng sinh khong gy bién ching
trén 1am sang cling nhu khong lam thay doi cac chi s6 huyét hoc ciing nhu
cac chi sb sinh hoa. Nhu vy ciy chi két hop tap dudng sinh 1a phwong phap
diéu tri an todn v6i nguoi bénh hen phé quan.

4.3. BIEN POI MOQT SO CHI SO THONG KHi PHOI DUGI ANH
HUONG CUA CAY CHI KET HQP TAP DUONG SINH

Tham do chic nang thong khi (CNTK) la mot trong nhirng phuong
phap danh gia chat luong chirc nang ho hap trong bénh Iy hen phé quan. Viéc
theo ddi cac chi s6 CNTK phdi gilip cac nha 1am sang c6 cai nhin tong quat
hon vé tinh trang bénh, su suy giam hd hap mot cach truc tiép thong qua céac
chi s6 nhu dung tich séng (VC), dung tich séng gang suc (FVC), thé tich tha
ra toi da/ giay (FEV1), chi s6 Tifeneau hay luu lwong dinh (PEF) [4], [25]...
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Thiam do chirc niang thong khi phoi dé danh gia hiéu qua diéu tri va
theo ddi hiéu qua kiém soét con hen phé quan trong thoi gian dai thi viéc do
tham do chtrc niang thong khi phdi phai duoc lam nhac di nhac lai vi sy tac
nghén phé quan trong bénh hen phé quan tién trién va thay doi theo thoi
gian. Cac chi s6 khach quan nay rat quan trong vi théng thuong nguoi bénh
va thay thudc khéng nhan ra nhitng triéu chitng bénh hoic tién trién cua
bénh. Po chtic nang théng khi phoi dé diéu tri hen dugc st dung gidng nhu
do huyét ap dé chan doan va theo ddi ting huyét ap. Pa sb trong con hen c6
giam théng khi phé nang tic nghén hay hdn hop, réi loan tic nghén don
thuan gap & hen mai mac, mac do trung binh.

Viéc chan doan sém con hen phé quan cho phép tim duoc nhitng bién
phap hitu hiéu dé tranh sy tién trién cia bénh vé hudng tic nghén phé quan
khong hoi phuc anh hudng dén trao doi khi va nguy co dwa dén suy hé hap,
va c6 thé gay tir vong [4], [25].

Trong nghién ctu nay, chung toi danh gia chitc nang thong khi phoi
bang may do CNTK phoi Spirometer Hi-801 do Nhat Ban san xuat, théng qua
d6 danh gia su tac nghén cua phé quan, phét hién su c6 mat cua hién tuong
co that phé quan va khang dinh chan doan hen phé quan, xac dinh dac tinh
cua roi loan théng khi (tic nghén, han ché hay hon hop), qua d6 danh gia
hiéu qua caa phuong phap diéu tri.

Két qua nghién ctiu caa ching toi trinh bay ¢ bang 3.13 cho thay chi s6
dung tich séng (VC) trudc diéu trj 1a 2,86 va sau diéu tri 1a 3,06, chi sé dung
tich sdng gang suc (FVC) trude diéu tri 1a 2,83 va sau diéu tri 1a 3,06. Piéu
nay cho thay cac chi s6 dung tich séng va dung tich séng ging suc déu ting
dan 1én duéi anh huong cua cay chi két hop tap dudng sinh va tré vé mac gidi

han binh thuong & giai doan sau diéu tri. Nhu vay cay chi két hop tap dudng
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sinh theo phuwong phap Nguyén vin huéng da l1am ting thé tich khi trong phoi
va gilp giam nguy co rdi loan thdng khi han ché & bénh nhan hen phé quan.

Theo két qua nghién ctru dugc trinh bay & bang 3.14, thé tich tho ra téi
da trong gidy dau tién cia dong tac thd gang suc (FEV1) trude diéu tri 1a
80,8% +2,78 va sau didu tri ting 1én 1a 92,6% +4,01 (p<0,05). Thé tich tho ra
ti da trong gidy dau tién caa dong tac tho gang suc (FEV1) tang dan 1én muc
binh thuong c6 y nghia trong viéc danh gia mac do thdng thoang ctua duong
dan khi va kha nang gidn nd cua phoi. Diéu tri bang phuong phap cay chi két
hop tap dudng sinh da gop phan 1am tang kha ning gidn nd cua phoi va lam
thong thoang duong dan khi. Két qua nay ciing twong ty nhu két qua nghién
ctru cia Hoang Vian Hiéu khi diéu trj bang cay chi don thuan [17].

Véi két qua trinh bay & bang 3.15 cho thay chi sb Tiffeneau trung binh
& nhom nghién ctu tang 1én tir 85,% *+ 3,78 trudc diéu tri thanh 90,6% +3,25
sau diéu tri (p<0.05). Chi s6 Gaensler trung binh & nhém nghién cau trudc
diéu tri 1a 83,7%+4,65 va tang 1én sau diéu tri 91,3%=+3,13. Nhu vay sau lidu
trinh diéu tri bang cay chi két hop tap dudng sinh chi so Tiffeneau va
Gaensler ting c6 nghia 1a giam sy rdi loan théng khi trén bénh nhan hen phé
quan, gilp danh gia duoc mtc d6 chun gidn cua phdi, 16ng nguc, co hoanh,
murc do thdng thoang cua duong dan khi, 1a co so dé danh gia rdi loan théng
khi tac nghén.

Panh gia vé chi s6 luu lugng dinh (PEF) két qua nghién cau & bang
3.15 cho thay chi s6 trudc diéu tri 12 82,3% 2,97 va sau diéu tri ting lén
95,6% + 3,16. Chi s6 luu luong dinh (PEF) 14 chi s6 danh gia luu luong ra
khoi phéi trong khi tho ra téi da, & phan dau cua thi tho ra né phu thudce vao
lyc do co tho ra san sinh va khau kinh cua dudng tho nghia 1 phu thudc vao
gang stc, tiép theo d6 khong phu thudc vao ging suc nita. PEF giam khi c6
tinh trang tic nghén duong thé. Vay sau 60 ngay diéu tri cay chi két hop tap
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dudng sinh cho mot két qua kha quan, gitip ngudi bénh cai thién chat luong
cudc sdng.

Chung t6i cho rang su thay ddi nhitng chi sb trén, dic biét chi sé PEF,
FEV1 & day trong danh gia diéu tri hen phé quan 1a hét sic quan trong. N6
phan anh su hd tro cai thién rd rang trong diéu tri hen phé quan nhu 1am ting
duoc stc chtra cia phéi, giam duoc tic nghén cua duong the.

Pé Iy giai cho diéu nay, ching t6i da lwva chon cdy chi vao huyét dé
tang cong nang cho tang phu, dic biét 1a tang than va phé, gidp diéu phé khi,
lam duong khi caa phé dugc 6n am két hop lya chon liéu trinh tap dudng sinh
hop Iy cho cac bénh nhan hen phé quan theo phuong phap tap dudng sinh cua
bac sy Nguyén Vian Huong dé gitp tang cuong thong khi cho phoi, giam
nguy co tic nghén duong tha, nang cao thé trang cho toan bo co thé, ting
cudng hiéu qua diéu tri bénh.

Su két hop cta cac nhdm huyét cay chi nhu Cao hoang du, Pinh suyén
c6 tac dung bo hu, nang cao chinh khi két hop voi Phé du dé ting cuong bo
phé, thanh loi yét hau lam phé khi théng suot. Nhém huyét Khi x4, Pan trung,
Thién dot c6 tac dung tuyén phé hoa dam, diéu khi giang nghich két hop voi
huyét Phong long nham thanh phé, hoa dam, thong nguc, loi yét hau. Cay chi
vao huyét Than du gitp duong khi cua than duoc toa ra 1am 6n am, khién cho
than nap day duoc khi tir 6 phé khi tac giang, thong diéu thuy dao.

Véi thoi gian duogc lya chon dé tién hanh tap luyén 1a vao céac budi sang
som khi d6 khong khi trong lanh, mat mé, yén tinh gitip bénh nhan tap trung
thu gidn va trao doi khi tét hon. B4i véi nhitng nguoi mac bénh hen van dong
quéa strc 1a mot diéu vo cing nguy hai, boi chling c6 thé kich phat nhitng con
hen gay nguy hiém cho ngudi bénh, vi thé ma ching t6i dua ra thoi luong tap
luyén mot cach hop Iy nham gitip ngudi bénh khéng bi quéa sic ma van dam
bao hiéu qua cua bai tap. Bai tap bao gom 3 phan véi téng thoi gian tap 1a 30
phat, ngay tap 1 1an vao 6h sang.



62

Trong bai tap ndy phan dau tién dugc lya chon 1a thu gidn. Thu gidn co
tac dung ca vé thé chat Ian tinh than. V& tinh than, thu gidn gilp vo ndo cha
d6ng nghi ngoi lam cho tinh than thoai mai khong cang thang. V& mat thé
chat, thu gidn gitp lam chu dugc cac gidc quan va cam giac, khong dé cac
xung kich bén ngoai tac dong vao co thé. Vé mat sinh hoc thu gidn gilp xda
bo dan nhitng phan xa c6 hai cho co thé [11]. Sau qué trinh thu gidn lam cha
dugc chinh minh bénh nhan s& dugc hudng dan luyén the bén thi am duong
goém céc thi sau:

+ Thi 1: Hit vao déu sau toi da dé chi dong vé luu luong cho déu va
dam bao hoi vao sau va t6i da dén tan cling cac phé nang.

+ Thi 2: Giir hoi dé tang dung tich cta hoi thé, hoan chinh viéc trao doi
0,Vva CO,. Thi nay két hop dong tac dao dong chan dé ting cuong co thit co
hoanh gilp thuan loi cho viéc trao dbi khi.

+ Thi 3: Tho ra, khong kim, khdng thac gidp cho viéc lam mai khéng
khi trong phé nang dé qu4 trinh trao doi khi dién ra trong mau.

+ Thi 4: Nghi, thu gian hoan toan.

bay la ky thuat co ban cta dudng sinh vai muc dich 1a cha dong trao
d6i khi quan trong nhét 1a n6 giup cho hoi thd dugc manh hon, 1am ting dung
tich phoi khi hit vao cling nhu khi thé ra. Phuong phap tho trong dudng sinh
anh huong dén nhiéu chirc nang cta b phan hd hap, né lam ting co gifn cac
co thé gilp ngudi tap hit vao va tho ra duoc t6i da lwong khdng khi, gidp
nang cao kha ning trao d6i khi O,va CO,[11].

Tiép dén 1a dong tac pha ket viing ngoan c6 hay dong tac tay co lai rut
ra phia sau c6 tac dung l1am cho ving ngoan cé gidn ra va hét ciing tro nén
déo dai, 1am cho 16ng nguc hoat dong tu do hon, ting thém dung tich séng va
rat tt cho diéu tri hen phé quan. Giai phau Iong nguc gdm xwong séng & phia
sau, xuong UC ¢ phia trudc, xuong suon & hai bén, dinh lién nhau boi cac

khop. Phia trudc, gitra xuong suon va xuong uc c0 khép xuwong sun. Xuong
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suon, ¢ tu thé nghiéng vé phia trudce va phia dudi, khi bi bap thit tho kéo 1én
trén s& lam cho 1dng nguc to 1én theo duong kinh ngang va dudng kinh trude
sau. Néu cac khép ay cuang, nhat 1a cac ban 1& Tissie bi xo ctiing hay voi hoa,
1am cho vung lung trén ctng nhu tm van gd thi hoi thé bi tré ngai, ngudi ta
goi d6 1a ving ngoan cd. Phai tap dic biét ving 4y cho céc khop dugc giai
phong thi hoi thd méi duoc tu do [11].

Pé 1am cho dom dé& ra, van chuyén manh khi huyét trong phoi, gitp
phong va diéu tri bénh hen ching tdi lwa chon dong tac tap chong mong tho
va dang hai chan ra xa nghiéng minh. Pay 1a dong tac gitp khi duoc day
manh ra ngoai lam ting dung tich cta phoi, lam thong thoang dudng the giam
nguy co tic nghén.

Két thic cac bai tap trén chung to6i hudng din bénh nhan tu tap cac
dong tac nhu xoa, day, bam, vd, phat. Bénh nhan ding tay tu xoa, day vao
vling mat, ving canh mii gitp hoi thd dugc théng thoang, 1am 6n 4m viing
mat ngin hit phai khong khi lanh bén ngoai. Véi cac dong tac vo phat vao
vung lung va ving nguc s& gitp long dich tiét, long dom, lam thdng thoang
duong tho.

Sau khi hoan thanh xong cac bai tap bénh nhan sé cam nhan duoc su
théng thodng ctia duong tho cling nhu tang dwoc lugng khong khi khi hit vao
hay tho ra, tir d6 cung cap O, cho toan bo co thé.

Nhu vay sy két hop cta phuong phap ciy chi véi tap dudng sinh
Nguyén Vin Hudng di lam ting cuong kha niang diéu tri cho cac bénh nhan
hen phé quan, giup thong thoang dudng thé, nang cao dung tich phoi tir do

kiém soat duogc con hen.
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KET LUAN

Qua nghién ctu diéu tri hen phé quan do I, 11, 11l thé hu han bang
phuong phap cdy chi két hop tap dudng sinh Nguyén Vian Huong trén 60
bénh nhan véi liéu trinh diéu tri 60 ngay, ching tdi rat ra cac két luan sau:

1. Phwong phap ciy chi két hop tap dudng sinh Nguyén Vin Hwéng
la an toan va co tac dung kiém soat hen phé quan trén 1am sang:

- Lam giam bac hen theo Gina 2018: 17 bénh nhan bién d6i tur bac Il
bac Il xudng bac 1. Trong d6 c6 10 bénh nhan chuyén duoc 2 d6 va 7 bénh
nhan chuyén 1 do.

- C6 tac dung kiém soét hen theo bo test ACT: 24 bénh nhan kiém soét
hoan toan (80%), 5 bénh nhan kiém soat tt (16,7%) va 1 bénh nhan kiém
soat hoan toan (3,3%).

- Cai thién céc triéu chting cua hen phé quan thé hu han: Triéu chang
kho thé tir 83,3% giam xubng con 13,3%, ho, dom trang lodng tir 96,7% giam
con 10%, so lanh tir 83,3% xuéng con 10%, mét moi, doan hoi giam tir 76,7%
xubng con 6,7%, chat ludi nhot, réu trang tir 96,7% giam xudng con 26,7%.

- Cai thién chat lugng cudc séng theo bo cau hoi AQLQ(S): 25 bénh
nhén (83,3%) c6 CLCS dat muac tt, 4 bénh nhan (13,3%) ¢ muc kha va 1
bénh nhan (3,4%) & muc do kém.

2. Phuong phap cay chi két hop tap dwong sinh Nguyén Vin Huéng co tac
dung cai thién chire ning thong khi phéi & bénh nhan HPQ thé hw han:

- Tang dung tich sbng thd manh (FVC) tang tir 84,02% lén 98,06% (p<0,05),
thé tich tho ra toi da/gidy (FEV1) tir 80,8% Ién 92,6% (p<0,05).

- Tang chi s6 Tifeneau tir 85,5% Ién 90,6%, Gaensler tir 83,7% Ién 95,6%
(p<0,05).

- Tang luu luong dinh (PEF) tir 82,3% trudc diéu tri 1&n 95,6% sau diéu
trj (p<0,05).
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KIEN NGHI

1. Nghién ctru dugc tién hanh trong thoi gian 60 ngay nén chua danh gia
duogc tac dung kéo dai cua phuong phéap diéu tri. Vi vay can theo ddi bénh
nhan sau diéu tri dai hon dé ¢ thé danh gia tac dung duy tri mirc do kiém soat
con hen va cai thién cac chitrc ning thong khi phdi va chit luong cudc sdng
ciia phuong phap cdy chi catgut két hop tdp dudng sinh theo phuong phap
Nguyén van Huong dé danh gia duoc tinh wu viét véi tac dung duy tri va
giam nguy co tai phat cia phuong phap diéu tri.

2. Phuong phap cdy chi catgut két hop vé6i tap dudng sinh theo phuong
phap Nguyén Vian Hudng trong diéu tri hen phé quan thé hu han c6 tinh an
toan va hiéu qua cao nén co thé duoc phd bién va ap dung rong rai cho cic co

SOy té.



10.

11.

12.

TAI LIEU THAM KHAO

GINA (2018). Global Stratery for Asthma Management and Prevention.
Nguyén Quéc Anh, Ngbé Quy Chau (2011). Hudéng dan chan dodn va
diéu tri bénh ngi khoa, Ha Ngi, Nha xuat ban y hoc.

Trwong dai hoc Y Ha Noi cac b mbn ndi (2012). “Bai giang bénh hoc
ngi khoa”, Nha xuat ban Y hoc, tr 19 — 28,

Quanjer, P. H., Stanojevic, S., Stocks, J., & Cole, T. J. (2012). GLI-
2012: all-age multi-ethnic reference values for spirometry. Global Lung
Initiative.

G.A.The Global Asthma Report (2014). Auckland, New Zealand:
Global Asthma Network.

Subbarao, P., Mandhane, P. J., & Sears, M. R. (2009). Asthma:
epidemiology, etiology and risk factors. Cmaj, 181(9), 181-190.
Toskala, E., & Kennedy, D. W. (2015). Asthma risk factors. In
International forum of allergy & rhinology.

Tran Thdy Hanh, Nguyén Vin Poan va cdng su (2010), Dich té hoc
va tinh hinh kiém soét hen phé qudan ¢ nguoi trweng thanh Viét Nam,
Bénh vién Bach Mai, Ha Noi.

Lé Thay Oanh (2010), Cdy chi, Nha xuat ban Y hoc.

Trinh Thi Diéu Thwong (2017), Cdy chi co ban trong thuc hanh 1am
sang, Nha xuat ban Y hoc.

Nguyén Vin Hwéng (2012), Phwong phdp dwdng sinh, Nha xuat ban
Y hoc.

Wadsworth, S. J., Sin, D. D., & Dorscheid, D. R. (2011). Clinical
update on the use of biomarkers of airway inflammation in the

management of asthma. Journal of asthma and allergy.



13.

14.

15.

16.

17,

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

Arima, M., & Fukuda, T. (2011). Prostaglandin D2 and TH2
inflammation in the pathogenesis of bronchial asthma. The Korean
journal of internal medicine, 26(1), 8.

Nakagome, K, & Nagata, M. (2011). Pathogenesis of airway
inflammation in bronchial asthma. Auris Nasus Larynx, 38(5), 555-563.
Nguyén Vin Poan (2015), “ Hiéu biét can thiét cho nguwroi bénh hen phé
qudn ”, Nha xuét ban Y hoc.

Bo Y Té (2009), Quyét dinh 4776/QD-BYT ngay 4 thang 12 nim 2009
Vvé viéc “Huwréng dan chdan dodn va diéu tri hen phé qudn .

Wenzel, S. E. (2012). Asthma phenotypes: the evolution from clinical to
molecular approaches. Nature medicine, 18, 716.

Chung, K. F. (2014). Defining phenotypes in asthma: a step towards
personalized medicine. Drugs, 74, 719-728.

Nathan, R. A., Sorkness, C. A., Kosinski, M., Schatz, M., Li, J. T.,
Marcus, P., ... & Pendergraft, T. B. (2004). Development of the
asthma control test: a survey for assessing asthma control. Journal of
Allergy and Clinical Immunology, 113(1), 59-65.

Hoang Bao Chau (2006), “Hen (chitng hdo)”, Noi khoa Y hoc ¢b
truyén, Nha xuat ban Y hoc, 102-112.

Hoang Bao Chau (2006), “Khé the (suyén)”, Noi khoa Y hoc co
truyén, Nha xuat ban Y hoc Ha Nai, tr 113-120.

Nguyén Nhwogc Kim, Nguyén Thi Thu Ha, Pang Kim Thanh (2016).
Bénh hoc néi khoa y hoc ¢é truyén, Nha xuat ban Y hoc.

Truwong Pai Hoc Y Ha Ndi (2012), Hen phé qudn, Chuyén dé noi khoa
Y hoc ¢6 truyén, NXB Y hoc.

Hoc vién Quan Y (2011), Bénh hoc néi khoa y hoc cé truyen, Nha xuét

ban Quan d6i nhan dan.



25.

26.

217,

28.

29.

30.

31.

32,
33.

34,

35.

Nguyén Thi Van (2007), Chizc ndng hé hap trong chan dodn va theo
ddi hiéu qua diéu tri di phong HPQ, Hen phé qudn va dw phong hen phé
quan, Nha xuét ban Y hoc.

Bo Y Té (2014), Quyét dinh 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nam 2014
vé viéc “Huéng dan quy trinh ky thudt ngi khoa chuyén nganh ho hdp .
Nguyén Thi Lé (2012), "Pdnh gid chitc ning hé hdp ¢ bénh nhan hen
phé qudn diéu tri theo GINA", Tap chi Y hoc Thanh Phé H6 Chi Minh.
Kadir, M. A,, Baig, T. N., & Rabbani, K. S. E. (2015). Focused
impedance method to detect localized lung ventilation disorders in
combination with conventional spirometry. Biomedical Engineering:
Applications, Basis and Communications, 27(03), 1550029.

Nghiém Hiru Thanh va Nguyén Ba Quang (2011), Gido trinh cham
czu Nha xuét ban Y hoc.

Hoang Bao Chau (2010), Cham citu hoc trong Ngi kinh, Nha xuat ban
Y hoc.

Nguyén Tai Thu (2012), Cham citu ¢ tuyén co s, Nha xuat ban Y hoc.
Nguyén Tai Thu (2012), Cham cztu chiza bénh, Nha xuat ban Y hoc
Pham Thuc Hanh (2001), Nghién cizu bién doi 1am sang va thong khi
phéi ¢ bénh nhan bui phdi silic sau tdp khi cong dwdng sinh va ding bai
thuac cé truyén, Luan vin Thac s§, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Lé Thi Kim Dung (2002), Nghién citu thay doi chirc ning théng khi
phoi, dudi 16p té bao T,B va két qud diéu tri hen c6 két hop khi cong
dwong sinh dan toc, Luan van Thac sy, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Lé Thi Kim Dung, Pham Thdc Hanh (2009). Nghién citu sy bién doi
chic ning thong khi phoi & ngudi bénh hen phé quan trudc va sau tap

khi cong dudng sinh, Tap chiy hoc thuc hanh, 667, tr 23.



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Bui Thi Hwong, Bui Vian Dian va Hoang Thi Lam (2016), “Pdnh gid
mirc dé kiém sodt hen bang ACT (asthma control test) doi véi bénh nhan
cdu lac bo hen, Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi”, Tap chi nghién ctu y hoc,
99(1), 131-135.

Hoang Vin Hiéu (2017). Pdnh gid két qud cia phwong phdp cdy chi
catgut trong diéu tri bénh nhan hen phé qudn, Luan vian thac sy y hoc ¢6
truyén, Hoc vién y dugc hoc ¢o truyén Viét Nam.

Nguyén Thi Bich Pao (2001), Nghién cizu tac dung cia phiong phap
cay chi Catgut vao huyét 1én mét cé chi sé sinh hoc va 1am sang cua
bénh nhan sau phdu thudt #ri, Luan vin thac si Y hoc, truong Pai hoc Y
Ha Noi, tr 21 — 29.

Tran Thi Thanh Hwong (2002), Cay chi diéu tri gidm dau trong héi
chitng dau vai gdy, Tap chi nghién ciru Y duogc hoc ¢6 truyén Viét Nam,
6, tr 38 — 39.

Pham Huy Hung (2006), Bdnh gid mét sé tri sé sinh héa ¢ nguroi tap
duwéng sinh theo phirong phdp ciia bac sy Nguyén Vin Hwong. Tap chi
nghién ctu y dugc hoc ¢o truyén Viét Nam, 16, tr 24-30.

Nguyén Truwomg Son (2010), Ddnh gia tic dung Cia phwong phdp
duéng sinh y hoc ¢é truyén doi véi phy nir thoi ky man kinh, Luan vin
thac sy y hoc ¢ truyén, Truong dai hoc Y Ha Noi.

Nguyén Giang Thanh (2012), Nghién cizu danh gid hiéu qua diéu tri
thoai hoa khop goi bang phwong phdp cay chi catgut két hop véi bai
thuée Déc hogt tang ky sinh, Luan vian tét nghiép béac sy noi tra , Truong
Dbai hoc Y Ha Noi.

Trwong Thi Xuan Hoa (2012), Ddnh gia tac dung bai tdp dwdong sinh
cua Nguyén Vian Huong trén doi twong cuu chién binh phoi nhiém

Dioxin, Chuyén khoa I1'y hoc ¢o truyén, Truong dai hoc Y Ha Noi.



44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51,

52.
53.

Ho Thi Tam (2013), Pdnh gid tic dung diéu tri dau thdt lung do thodi
héa cét seng bang phwong phdp cdy chi catgut vao huyét, Luan vin thac
sy Y hoc, Truong Dai hoc Y Ha Noi.

Ngd Chién Thuat (2017), Pdnh gid tic dung Ciia phiwong phdp dién
cham két hop tdp dudng sinh diéu tri thodi hoa khép goi, Luan vin thac
sy y hoc ¢6 truyén, Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam.

Bo Y Té (2017), Quyét dinh 2279/QD-BYT ngay 2 thang 6 nam 2017 vé
Viéc “Quy trinh ky thudt khdm bénh, chiza bénh Cdy chi va laser cham
chuyén nganh Cham curu ™.

Bo Y Té (2017), Quyét dinh 2279/QD-BYT ngay 2 thang 6 nam 2017 vé
viéc “Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh Cay chi va laser cham
chuyén nganh Cham cuu’’.

Tran Thi Ngoc Mai (2011), Nghién citu déic diém lam sang va thdy doi
khi mau trén bénh nhan Hen phé qudn cdp tai Trung tam di ing mién
dich 1am sang bénh vién Bach Mai, Luan van thac sy Y hoc, Pai hoc Y
Ha Noi.

Tran Thdy Hanh, Nguyén Vin Poan va cdng su (2015), Djch té hoc
va tinh hinh kiém soét hen phé qudan ¢ nguoi trweng thanh Viét Nam,
Bénh vién Bach Mai, Ha Noi.

Nguyén Thi Van (2007), Chirc ndng hé hap trong chéan dodn va theo
ddi hiéu qua diéu tri di phong HPQ, Hen phé qudn va dw phong hen phé
quan, Nha xuat ban Y hoc.

Dwong Ké Chau (1990), Cham cizu dai thanh, Hoi Y hoc dan toc Tay
Ninh, Hoi Y hoc dan toc TP Ho6 Chi Minh.

Lé Quy Nguu (2016), Tzr dién huyét vi cham cizu, NXB Thuan Hoa.
Ngo Gia Hy, Bui Lwu Yém va Ngoé Gia Lwong (2015), Khi céng hoc
va y hoc hién dai, Nha xuat ban Dong Nai.



54,

55.

56.

57,

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Loftus, P. A., & Wise, S. K. (2015, September), Epidemiology and
economic burden of asthma. In International forum of allergy &
rhinology (Vol. 5, No. S1, pp. S7-S10).

Tarlo, S. M., & Lemiere, C. (2014), Occupational asthma. New
England Journal of Medicine, 370(7), 640-649.

Lummus, Z. L., Wisnewski, A. V., & Bernstein, D. I. (2011),
Pathogenesis and  disease = mechanisms  of  occupational
asthma. Immunology and allergy clinics of North America, 31(4), 699
Simpson, J. L., Guest, M., Boggess, M. M., & Gibson, P. G. (2014),
Occupational exposures, smoking and airway inflammation in refractory
asthma. BMC pulmonary medicine, 14(1), 207.

Kynyk, J. A., Mastronarde, J. G., & McCallister, J. W. (2011),
Asthma, the sex difference. Current opinion in pulmonary
medicine, 17(1), 6-11.

Laffont, S., Blanquart, E., & Guéry, J. C. (2017), Sex differences in
asthma: a key role of androgen-signaling in group 2 innate lymphoid
cells. Frontiers in immunology, 8, 1069.

Nunes, C., Pereira, A. M., & Morais-Almeida, M. (2017), Asthma
costs and social impact. Asthma research and practice, 3(1), 1.

Gilson, B. S., Gilson, J. S., Bergner, M., Bobbit, R. A., Kressel, S.,
Pollard, W. E., & Vesselago, M. (1975). The sickness impact profile.
Development of an outcome measure of health care. American journal of
public health, 65(12), 1304-1310.

Jenkinson, C., & Layte, R. (1997). Development and testing of the UK
SF-12. Journal of health services research & policy, 2(1), 14-18.

Hinz, A., Kohlmann, T., Stobel-Richter, Y., Zenger, M., & Bréhler,
E. (2014). The quality of life questionnaire EQ-5D-5L: psychometric
properties and normative values for the general German
population. Quality of Life Research, 23(2), 443-447.



64.

65.

66.

67.

Juniper, E. F., Guyatt, G. H., Epstein, R. S., Ferrie, P. J., Jaeschke,
R., & Hiller, T. K. (1992). Evaluation of impairment of health related
quality of life in asthma: development of a questionnaire for use in
clinical trials. Thorax, 47(2), 76-83.

Thai Thi Thuy Linh, Lé Vin Nhi (2011). Bdnh gid chdt lirong cuéc song
¢ bénh nhan hen phé qudn trude va sau khi diéu tri theo Gina qua bg
cau héi cuia juniper. Tap chi Y hoc Thanh phé H6 Chi Minh, 15, tr 447 -
452.

Juniper, E. F. (1999). Health-related quality of life in asthma. Current
opinion in pulmonary medicine, 5(2), 105.

Tran Thi Thiy Ha (2018). Thuc trang va hiéu qud can thiép bénh hen
phé qudn cua cong nhan tiép xic bui bdng tai co sé dét, may Nam Binh
(2014-2016). Luan van tién sy Y hoc. Trudong Pai hoc Y duoc Hai
Phong.



PHULUC1
S6 bénh an: S6 ther tu:
MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. HANH CHINH
Ho va tén bénh nhan: Gigi: nam, ni
Tuoi:
Nghé nghiép:
Dia chi:
Ngay vao vién: Ngay ra vién:
I1.LY DO VAO VIEN:
I11.BENH SU
1.Thoi gian mac bénh:
2.Ly do vao vién:
3.Hoan canh khoi phat:
% Triéu chimg dau tién:
- Ho
- Kho khe, kho the
- Nang nguc
¢ Triéu chung khac:
IV.TIEN SU
1.Ban than:
2.Gia dinh:
A. KHAM THEO YHHD:
1.Toan than:
2.H6 hap:
3. Tuan hoan:



4. Céc bo phan khac:

5. Can lam sang:

Po chic ning thong khi phoi:

Théng so

Truwée PT

Sau BT

FvC

FEV1

FEV1/FVC

FEV1/VC

PEF

Chi s6 cong thizcc mau:

Chi s

Truwoe DT

Sau PT

HC

BC

BC Lympho

BC DNTT

AST

ALT

URE

CREATINE

6.Chan doan:
B. KHAM THEQ YHCT:

TU CHAN:
1. Than:
Tinh tao
2. Sic:
Twoi nhuan
DPen
bo

oo o

MéEt moi

Xanh
Vang
Tréng

oo o




3. Chat ludi:
Binh thuong
Béu
4. Réu luoi:
Binh thuong
Trang
5. Miéng, hong:
Binh thuong
6. An udng:
Thich mat
7. Pai tién:
Binh thuong
8. Tiéu tién:
Binh thuong
Trong dai
9. Cam giac:
Pau lung
10. Pau mat:
Pau dau
11. Mach:
Phu
Sac
12. Kham khép gbi:
Pau cu an
CHAN DOAN
Bat cwong:
Biéu
Han
Hu
Tang phu:
Can
Tam
Ty
bom
Dai truong
Nguyén nhan:
NoOi1 nhan

0o oo o o oo o o oo oo odg

Ooood oOgo

Bat ndi ngoai nhan

0O

Nhot
Do

Vang
Dinh

Kho, hdo khat
Thich néng
Tao

Var)g |’t’

Buot dat

Moi gbi

U tai

Tram
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Pau thién an
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Phé
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Bang Quang
Tiéu truong
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BENH DANH:
C.PIEU TRI:
1. Cay chi két hop tap dudng sinh
2. Cay chi don thuan
D. CAC CHI SO NGHIEN CUU
Bién déi triéu chieng 1am sang HPQ thé hw han theo YHCT tai cac thoi
diém NC

Triéu chwng | Kho thé, thé | Ho, dom So lanh, tw Mét méi,
gap rut, kho | trang lodng | han, sac doan hoi

khe triang xanh

C6 |Khong | C6 | Khéng | Co | Khdong | Co | Khong
Thoi diém N

DO

D20

D40

D60

Panh gia mire @ kiém soat hen theo bé | Piém | DO | D20 | D40 | D60
test ACT tai c4c thoi diém NCCau héi
mite d6 Kiém soat hen ACT

Cau 1: Trong 4 tuan qua, bao nhiéu ngay 1-5
bénh hen phai lam ban nghi lam, nghi hgc
hay phai nghi tai nha ?

Tat ca cac ngay

Hau hét cac ngay

Mot s6 ngay

Chi mot it ngay

Khoéng cé ngay nao




Cau 2: Trong 4 tuan qua ban c6 gip con 1-5
khé thé khong ?

>1 lan/ngay

=1 lan/ngay

3-6 lan/tuan

1-2 lan/tuan

Khéng cd lan nao

Cau 3: Trong 4 tuan qua, ban ¢6é thwong 1-5
phai thitc gidc ban dém hay phai day sém
do céc triéu chirng ciia hen nhw ho, kho
khe, nang nguc ?

>4 dém/1 tuan

2-3 dém/1tuan

1 dém/ 1 tuan

1-2 1an/4 tuan

Khéng cd lan nao

Cau 4: Trong 4 tuan qua, ban ¢é thwong sie |  1-5
dung thude ciit con dang xit hay khi dung
khong ?

=3lan/ngay

1-2 lan/ ngay

2-3 1an/1 tuan

<1lan/tuan

Khoéng c6 lan nao

Cau 5: Ban danh gia con hen cua ban dwgc | 1-5
kiém soat nhw thé ndo trong 4 tuan qua ?

Khong kiém soét

Kiém soat kém

C6 kiém soat

Kiém soat tot

Kiém soat hoan toan

Tong diém

Két qua

Ha Noi, ngay... thang ...nam 2019

Bac sy




Phu luc 2

BANG CAU HOI KHAO SAT ANH HUONG CUA BENH HEN SUYEN

TOI1 CUQC SONG VOI CAC HOAT PONG CHUAN (AQLQ(S))

Gom 32 cau héi co 4 linh vuc:

- Triéu chwng: 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 29, 30
- Giol han hoat dong: 1, 2, 3, 4,5, 11, 19, 25, 28, 31, 32
- Chirc niang tinh cam: 7, 13, 15, 21, 27
- Tac nhan moéi trweong: 9, 17, 23, 26

QUY VI BI BENH SUYEN HAN CHE NHU NAO TRONG HAI TUAN

VUA QUA O NHUNG HOAT PONG SAU:

Hoan | Cuc | Ratbj | Bihan | Mot | Itbi | Hoan
toanbi | kybi | han ché ) han | toan
han han ché vira | han | ché |khong
ché ché phai | ché bi
han
ché
1. Hoat dong manh 1 2 3 4 5 6 7
Nhu voi vang, luyén tap, chay
|&n cau thang, choi thé thao)
2. Hoat dong vira phai 1 2 3 4 5 6 7
(Nhu di lai, noi trg, lam vuon,
mua sam, leo cau thang)
3.Sinh hoat x4 hdi 1 2 3 4 5 6 7
(Nhu noi chuyén, choi vai tré
em/ vat nuoi, tham ban beé/
ho hang)
4.Hoat dong lién quan dén 1 2 3 4 3) 6 7
cong viéc
(Nhiém vu quy vi phai thuc
hién tai cong s6*)
5. NGU 1 2 3 4 5 6 7




QUY VI CAM THAY KHO CHIU HAY KHO SO NHU THE NAO
TRONG HAI TUAN VUA QUA?

Rat | Nhiéu | Twong | Vua | Mdt | Rat | Khong
nhiéu déinhiéu | phai | it | it
6. Quy vi cam thay 1 2 3 4 5 6 7

kho chiu hay khé sé
thé nao trong hai
tuan qua do bi Tirc

Nguc

NHIN CHUNG TRONG HAI TUAN QUA, BAO NHIEU LAN QUY VI:

Lubn | Hau | Thwong | Thinh | It |[Hau nhw | Chua
lubn | hét thoi | xuyén | thoang | khi chwa bao| bao
gian gio gio
7.Camthaylolang | 1 2 3 4 5 6 7
vé bénh hen
8.Camthay huthoi | 1 2 3 4 5 6 7
do hen
9. Co triéu chirng 1 2 3 4 5 6 7
hen do tiép xdc
khoi thuoc la
10. Thé kho khe 1 2 3 4 5 6 7
trong long nguc
11. Cam thay phai | 1 2 3 4 5 6 7
tranh diéu kién hay
moi trweong do khoi
thudc 1a




QUY VI CAM THAY KHO CHIU VA KHO SO NHU THE NAO
TRONG HAI TUAN QUA:

RAt | Nhiéu | Twong | ViUa | Mét | Rat | Khong
nhiéu doi phai | it | it
nhiéu

12.Quy vi cam thay kho | 1 3 4 5 6 7

chiu hay khé sé nhw

thé nao trong hai

tuan qua do ho
NHIN CHUNG HAI TUAN QUA, BAO NHIEU LAN QUY VI:

Lubn | Hau |Thwong | Thinh | It Hau | Chwa
luén hét xuyén |thoang| khi | nhw | bao
thoi chua gio
gian bao gio

13. Cam thay buc 1 2 3 4 5 6 7
twc do hen
14. Camthay nang | 1 2 3 4 5 6 7
nguc
15. Cam thay lo 1 2 3 4 5 6 7
ling vé nhu cau
ding thudc hen
16. Cam thay nhu 1 2 3 4 5 6 7
cau diang hang
17. CO triéu cheng 1 2 3 4 5 6 7
hen do tiép xdc véi
bui




18. Cam thay kho

thé ra do hen

19. Cam thay phai
tranh diéu kién
hay moéi trweong do
bui

20. Tinh day vao
budi sang véi triéu

chang hen

21. Cam thay lo
ling vi khong c6

thuéc hen

22. Cam thay kho

chiu vi thé ning né

23. Co triéu chikng
hen do thoi tiét hay
6 nhiém khoéng khi

bén ngoai

24. Bi thirc giac
vao ban dém do
bénh hen

25. Tranh hay han
ché di ra ngoai do
thai tiét hay 6
nhiém khong khi

26. CoO triéu chirng
hen do tiép xdc véi
muUi ndng git hay

nwoc hoa




27. Camthaysgvi | 1 2 3 4 5 6 7
khong thé thé
dwgc
28. Cam thay phai 1 2 3 4 5 6 7
tranh diéu ki¢n
hay méi trweong co
mui ndng gat hay
nwécC hoa
29. Bénh hen anh 1 2 3 4 5 6 7
hwéng téi gidc nga
ngon vao ban dém
caa quy vi
30. Cam thay rat 1 2 3 4 5 6 7
cé gang méi thé
dugc
QUY VI BI HAN CHE NHU NAO TRONG SUOT HAI TUAN QUA:
Hoan | Cwc | Rat | Bihan | Mgt |itbi| Hoan
toanbi | kybi | han ché |séhan| han| toan
hanché | han ché vira ché | ché | khong bi
ché phai han ché
31. Hay nghi téi 1 2 3 4 5 6 7

toan b cac hoat
dong ma quy vi
mudn tham gia
trong suot hai
tudn vira qua. C4c
hoat dong bi bénh




hen han ché &

mire d§ nao

32. Nhin chung,
trong tét ca ca
hoat dong ma quy
vi da tham gia
trong hai tuan
qua, quy Vi bi
bénh hen han ché

nhu thé nao




Phu luc 3
Phwong phap dudng sinh ciia bac si Nguyén Vin Huéng.

CHUAN BI:

e Chuan bj hoan canh: dia diém va khong gian tap sach s&, yén tinh, tranh
gio lua.

e Chuan bi ban than: sip xép thoi gian, trang phuc rong rai thoai mai, vé
sinh ¢4 nhan, tinh than thoai mai va hung phén.

CACH TAP:
Phin 1: Thuw gidn (5 phat) (hinh 1)

Trude khi tap dé 2 — 3 phat 1am thu gidn cho co thé 1am chu 14y minh,
diéu khién thu gidn dé cho co thé ludn ludn trd vé thu gidn sau mdi dong tac,
vi 0 thu gidn co thé moi 1y lai dugce stre luc, 1dy lai duoc quan binh trong co
thé. Phai tu kiém tra mdi ngay vé thu gidn bang cach dua tay thang lén (hung

phan) roi budng xudi cho nd rét xudng theo quy luat sirc ning (e ché).




Phin 2: Gom céac dong tac thé 4 thi Aam dwong, pha ket ving ngoan co,
chong méng thé va dang hai chan ra xa nghiéng minh.
- Dong tac 1: Thé 4 thi Am dwong c6 ké mong va gio chan dao dong
(5 phat).

La cach tho dé luyén tong hop vé than kinh, khi va huyét, trong tim 1a
luyén than kinh, chi dong vé trc ché va hung phén.

Chuan bi: Tu thé nam ngta, c6 ké mong (ban dau ké gbi cao do 5cm, sau
quen c6 thé nang dan tir 10cm dén 15cm), chan thang, mot tay dé trén nguc,
mot tay dé trén bung dé tu kiém tra hoi tha.

bong tac:

- Thoi 1: hit vao, déu, sau, téi da, nguc nd, bung phinh va cing. Thoi
gian ¥ hoi tho, “Hit vao, nguc ng, bung cang”.

- Thoi 2: giit hoi, co hoanh va cac 1ong nguc déu co that tdi da, thanh
quan mé, gio chan dao dong roi dé chan xudng. Thoi gian Y hoi thd. “Giir hoi
¢ gang, hit thém”.

- Thoi 3: tho ra thoai mai, tu nhién , khdng kim, khéng thdc. Thoi gian Y4
hot tho.“Thdé ra, khong kim, khong thuc™.

- Thoi 4: thu gidn hoan toan, c¢6 cam giac nang va am. Tu ky am thi: tay
chan t6i nang va am, toan than t6i ning va am. Thoi gian % hoi thd.“Nghi
ngoi, ning am, tay chan”.

Sau khi tap xong tho 4 thi am duong, c6 ké mong va gio chan dao dong,
ta lam thém 1 s6 dong tac bién thé nhu sau

- Bién thé 1: 2 tay xudi theo minh, 2 chén khit nhau gio 1én 20cm dao
dong qua lai 4 1an (hinh 2a).

- Bién thé 2: 2 chén gio 1én 20cm dap xe dap 4 lan (hinh 2b).

- Bién thé 3: 2 chan khit nhau, gio 1én 20cm va dé xuéng 4 lan (hinh 2c).



- Bién thé 4: mdi chan gio 1én 20cm chan kia dé xudng thay phién nhau 4
lan (hinh 2d).
- Bién thé 5: 2 chan dao dong 1 luot.

Hinh 2
P e
Hinh 2a
e
Hinh 2b

2Hinh 2d

- Pong tac 2: Pha ket viing ngoan cd dé giai phéng 16ng nguc (hinh
X1, X2) (5 phut)
Chuan bi: Bénh nhan nam trén 1 cai gbi dat dudi ving ngoan cb. Hai tay
Om nguc cho sat.
Dong tac: Hai tay dua théng ra bén, hit vo triét dé, gifr hoi, dao dong, lan
tron xuwong song nhat 1a ving ngoan cb 4-6 cai, tho ra bang cach hai tay 6m
nguc cho sat. Lam tur 5-10 dong tac.

Tac dung: G& ket 1dong nguc, giai phong sic tha.



e e c——

Hinh X1

Hinh X2

- Pong tac 3: Chong moéng thé (5 phut)

Chuan bi: Chuan bj va dya trén diém tya gom 2 dau gdi, hai cui cho, hai
canh tay va céi tran, ban tay dé ap.

Pong tac: Hit vo toi da, giit hoi, dao dong qua lai tir 4-6 cai, tho ra triét
dé c6 ép bung. Lam nhu thé 5-10 hoi thg (hinh 15).

Muc d6 1 : nhu trén

Mtrc do 2: CO thot bung. Sau mdi hoi thd ra co ép bung ( 2 gidy) déng
thanh quan, thét bung (2 gidy) roi thé lai binh thuong (hinh 15a).

Muc d6 3: Tho ra triét dé c6 cui dau, gap cam xudng xuong Gc ( gap cam
trc) dé day hét hoi ra, co ép bung( 2 gidy), dong thanh quan, thot bung (2
giay) roi tho lai binh thuong (hinh 15b).

Téc dung: tét cho bénh hen phé quan, lam cho dom ra dé.



Hinh 15

fﬂ/m

Hinh 15a

Hinh 15b

- Pong tac 4: Dang hai chan ra xa, nghiéng minh (5 phuat):

Chuan bi: Chan déing dang ra xa, hai tay budng xudi.

Pong tac: Tho bang vai rat 1&n cao, hit vo tdi da, gitt hoi va dao dong
bang cach nghiéng minh qua bén trai, tay bén ay vudt chan tir trén xuéng tan
mét c& ngoai, tay bén phai vudt hong tir dui ¢én nach, rdi nghiéng minh qua
bén trai, ciing vudt tay nhu trén, 1am dao dong tir 4-6 cai, xong dung thing,
tho ra triét dé c6 ép bung 1am nhu vay tir 2-6 hoi tha (hinh 57, 57a).

Téc dung: van chuyén manh khi huyét trong phoi, phong va chira bénh hen.

Hinh 57 Hinh 57a



Phin 3: Tw xo0a bop bAm huyét (5 phiit):

+ Xoa: Dung van tay, géc ban tay hoic mé ngoén tay Gt, ngon tay cai
x0a tron trén da di chuyén nhe nhang mém mai trén da tir phia trong 16ng may
ra phia ngoai xuéng dudi go ma, vao mii va di 1én phia trén 16ng may.

+ Day: Dung gdc ban tay, mo ngon tay Gt, md ngoén tay cai hoi dung
stc 4n xudng da va di dong theo hinh tron, 1am cham mém mai, 1am tir ving
mii di Ién trén.

+ Bam: DUng ngdn tay cai bAm vao vi tri cac huyét: Nghinh huong,
Thién dét, Ban trung, Hop cdc. ..

+ Phat: Ban tay hoi khum, giita long ban tay hoi hdm, phat tir nhe dén
nang vao vung lung trén va vung nguc

Két thic bai tap nghi ngoi



